Vélo Québec Voyages
Afrique du Sud

JOUR 3 : CAPE TOWN A STELLENBOSH 71 km

CAPE TOWN [ADS_J3) STELLENBOSCH
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D+:580m D--460m Min:1m Max: 239 m Distance: 71.342 km Maodification et diffusion interdites sans autorisation.
JOUR 4 : STELLENBOSH A FRANSCHHOEK 89 km
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D+:881m D=:75%6m Min: 96 m Max: 382 m Distance: 88.179 km Modification et diffusion interdites sans autorisation.
JOUR 5 : FRANSCHHOEK A CALEDON 84 km
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D+:1391m D-:1337Tm Min:118m Max: 733 m Distance: 81.099 km Madification et diffusion interdites sans autorisation.
JOUR 6 : CALEDON A GORDON'S BAY 114 km
CALEDON [ADS_JE) GORDONS BAY
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D+:1518Bm D-:1818m Min:1m Max: 379 m Distance: 113.141 km Madification et diffusion interdites sans autorization.
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JOUR 7 : GORDON’S BAY A FISH HOEK 57km
GORDONS BAY (ADS J7) FISH HOEK
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D+:306m D-:316m Min:1m Max: 59 m Distance: 56.654 km Modification et diffusien interdites sans autorisation.

JOUR 8 : BOUCLE AUTOUR DE FISH HOEK, distance au choix - Option longue 99km

FISH HOEK [ADS_JALONG] FISH HOEK
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D+:1426m D-:1127m Min:4m Max: 185 m Distance: 99.519 km Modification et diffusion interdites sans autorisation.

J8 option petite boucle : 32 km
FISH HOEK [AFS patite boucle 32km] FISH HOEK
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D+:495m D-:495m Min:4m Max: 261 m Distance: 32.674 km
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J8 Option aller-retour Cape Point : 64 km

FISH HOEK [ADS_J8 AIR-Cape) FISH HOEK
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D+:736m D--736m Min:4m Max: 193 m Distance: 64 km Madification et diffusion interdites sans autorisation.
JOUR 9: FISH HOEK A CAPE TOWN 41km
FISH HOEK [ADS_Jg] CAPE TOWN
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D+:614m D-609m Min:5m Max: 184 m Distance: 41.473 k Modification et diffusion interdites sans autorisation.

JOUR 12 : LYDENBERG A SABIE 59km
LYDENBURG [ADS_J12)
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D+:1207m D-:1592m Min: 1006 m Max: 2147 m  Distance: 59.408 km Madification et diffusion interdites sans autorisation.

JOUR 13 : SABIE A GRASKOP 66.2 km
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D+: 1758 m D-:1324m Min: 1003 m Max: 16656 m Distance: 61.987 km Modification et diffusion interdites sans autorisation.
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JOUR 13 : SABIE A GRASKOP avec optionnel 91km

SABIE [ADS_J130pt] GRASKOP
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D+:22286m D--1795m Min: 1004 m Max: 1722 m  Distance: 87.587 km Modification et diffusion interdites sans autorisation.

JOUR 14 : GRASKOP A WHITE RIVER 70 km

GRASKOP [ADS_J14) WHITE RIVER
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D+:1080m D-:160Em Min:476m Max:1479m Distance: 69.935 km Modification et diffusion interdites sans autorisation.

JOUR 15 : WHITE RIVER A MALELANE 88 km

WHITE RIVER [ADS_J15] MALELANE
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D+:1218m D-1843m Min: 297 m Max: 959 m Distance: 87.025 km Modification et diffusion interdites sans autorisation.

JOUR 18 : MALELANE A PIGG PEAK CASINO HOTEL 73km

MALELANE [ADS_J18) PIGGS PEAK
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D+:1368m D-:B05m Min:295m Max:B71m Distance: 73.51 km Maodification et diffusion interdites sans autorisation.
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