
Lac Saint-Jean – Dénivelés  

 

 
 

 
Jour 2 : Alma à Péribonka/ Ste-Monique 

 
 
 
 
 
Jour 3: Péribonka/ Ste-Monique à Dolbeau-Mistassini 

 
 
 
 
 
 
Jour 4 : Dolbeau-Mistassini à St-Félicien 

 
 
 
 

Péribonka/ Ste-Monique 

Dolbeau-Mistassini Péribonka/ Ste-Monique 

LSJ_J4 



Lac Saint-Jean – Dénivelés  

 

 
Jour 5 : St-Félicien à Roberval 

 
 
 
 
Jour 6 : Roberval à Métabetchouan/ Lac-à-la-Croix

 
 
 
 
Jour 7 : Métabetchouan/ Lac-à-la-Croix à Alma 
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