
 

 
 
Jour 2 : Boucle autour de Thorold: 40km

 
 
 
Jour 2 : Boucle autour de Thorold: 69km

 
 
 
Jour 3: Thorold à Welland : 53km

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Jour 3: Thorold à Welland : 78km

 
 
 
 
Jour 4 : Welland à Fort Erie : 65km à 70km 

 
 
 
 
Jour 5 : Fort Erie à Niagara Falls : 39k

 
 
 
 



 

Jour 5 : Fort Erie à Niagara Falls : 69km

 
 
 
 
 
Jour 6 : Boucle autour de Niagara Falls : 54km

 
 
 
Jour 7: Niagara on the Lake à Thorold: 24km

 
 
 
 
 



 

Jour 7: Niagara on the Lake à Thorold: 48 km

 
 
 
 
Jour 7: Niagara on the Lake à Thorold: 59km à 63km

 


