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Jour 1 :  Montréal à Sorel-Tracy 

 
 

 
Jour 2 : Sorel-Tracy à Gentilly 

  
 
 
Jour 3 : Gentilly à Québec Jour 4 : Québec à Baie-Saint-Paul
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Jour 4 : Québec à Baie-Saint-Paul 

 
 
 
Jour 5 : Baie-Saint-Paul à Tadoussac

 
 
 
Jour 6 : Congé 
 
 
Jour 7 : Tadoussac à Forestville 
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Jour 8 : Forestville à Baie- Comeau  
 

 
 
 
Jour 9 : Traversier de Baie-Comeau à Matane et boucle autour de Matane  
               (9 ou 46 km de vélo)

 
 
 
Jour 10 : Matane à Amqui
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Jour 11 : Amqui à Pointe-à-la- Croix 

  
 
 
Jour 12 : Pointe-à-la-Croix à Bonaventure (court) 

  
 
 
Jour 12 : Pointe-à-la-Croix à Bonaventure
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Jour 13 : Bonaventure à Chandler

 
 
 
Jour 14 : Chandler à Percé 

 
 
 
Jour 15 : Boucle  autour de Percé
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Jour 16 : Percé à Gaspé
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