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Jour 2 : Boucle Lourdes régulier

 

 

Jour 2 : Boucle Lourdes fin par piste cyclable

 

 

Jour 2 : Boucle Lourdes avec optionnel et Col Marie-Blanque 

 

 

 

Jour 3 : Lourdes /// Bagnères-de-Bigorre 
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Jour 3 Lourdes /// Bagnères-de-Bigorre  -  Option col d’Aspin

 
 

Jour 4 : Boucle #1 autour de Bagnères-de-Bigorre  

 

 

 

Jour 4 : Boucle #2 autour de Bagnères-de-Bigorre  

 
 

Jour 5 : Bagnères-de-Bigorre à St-Gaudens  
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Jour 6 : St-Gaudens à St-Girons 

 

 

Jour 6 : St-Gaudens à St-Girons via Col des Ares  

 

 

Jour 7 : Boucle St-Girons  

 

 

Jour 8 : St-Girons à Foix  
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Jour 8 : St-Girons à Foix : option Trebens 

 
 

Jour 9 :  Parcours autour de Foix – Boucle 1

 
 

 

Jour 9 : Parcours autour de Foix – Boucle 2

 
 

 

Jour 10 : Foix à Quillan
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Jour 11 : Quillan – Boucle Paysage

 
 

 

Jour 11 : Quillan – Boucle Cathares

 

 

 

Jour 12: Quillian à Vernet-Les-Bains

 

 

Jour 13: Boucle Vernet-Les-Bains + Col du Mantet
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