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C'est quoi le rapport?

Par Jonathan B. Roy [ Photos par Jean-Frangois LHeureux

« Ca monte encore! Coudonc, est-ce que
¢avamonterjusqu’au ciel 2! » L'exclamation
d'un de nos jeunes participants a fait rigo-
ler ceux qui I'entouraient, hier, dans l'une
des nombreuses cotes entre Mont-Joli et
Matane.

« Une citation pour le Déchainé ? » ai-je
demandé au trio =29y
Blanchet, au som-
met del'une de ces
arrache-coeurs. «
Eh boy ! m'a par-
faitement résumé
Michel, qui est
accompagné de
ses fréres Jocelyn
et Nollyn.

Plus loin, Marie-
Josée était aussi
peu loquace. «

Sonttough ! » s’est-
elle exclamée en
riant, avant d'ajou-
ter qu'elle accep-
tait une pousse
occasionnelle de

son mari Luc. « Je

n‘aime pas plus

G¢a monter, je me

dépéche juste pour que ¢a finisse plus
vite », a ajouté le Luc en question. « Je suis
un danseur, moi, pas un grimpeur. » Il ne
parlait pas de la position debout sur les
pédales dite de la danseuse. « Non, non,
un danseur le soir, a-t-il précisé. Le plus vite
jarrive au bistro, le mieux je me porte ! »

Notre Etienne national, 12 ans, avait quant
A lui décidé de laisser son pére dans la
brume & sa derniére journée de Grand Tour.
Mon collegue Jean-Frangois a été témoin
de son arrivée triomphale & la halte-relais
de Saint-Léandre en aprés-midi. « Etienne
| Etienne ! » scandait la foule au seul péda-
leur de vélo de montagne du tour.

Une partie de son succes était dd & ses

Un repos bien mérité & la halte-diner!

vitesses. C'est le rapport entre le plus petit
plateau & I'avant et le plus grand pignon &
I'arriere qui détermine combien facile sera
le moulinage. Sur la plupart de vos vélos,
j’ai remarqué des rapports dignes du Tour
de France : d’énormes plateaux & lI'avant
combinés & une toute petite cassette &
I'arriere. Avec la plupart des
dérailleurs, il existe une cer-
taine marge de manceuvre
qui vous permettrait de gran-
dement faciliter vos mon-
tées sans chan-
ger de monture.
Ceci dit, pour
votre prochain
achat, je vous
recommande-
rais un vélo de
gravelle, méme
pour l'asphalte.
Ceux-ci bénéfi-
cient non seule-
ment d’'un rap-
port de vitesses
plus  avanta-
geux, mais éga-
lement de pneus
plus larges qui,
sans étre plus lents, agi-
ront comme une suspen-
sion sur les routes défoncées
du Québec. Pour plus de conseils, je vous
invite & lire mes articles — et ceux de plu-
sieurs journalistes cyclistes ferrés — dans/le
Vélo Mag, publié par Vélo Québec.

Maika, quant & elle, faisait des jaloux sur
son deux-roues & assistance électrique.
« Je I'ai acheté il y a un mois ! m'a par-
tagé celle quiroulait déja beaucoup. llm'a
permis de grimper le mont Mégantic et
quelques cols des Appalaches. »

Les montées nous ont aussi donné de
beaux moments de fierté. « Avant ce Grand
Tour, Lucie n‘avait jamais roulé en peloton,

Des encouragements nécessaires apres un des « arra
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jamais fait un 100 km et jamais fait de cotes
I » m'ont déclaré ses deux amies juste
avant que la protagoniste nous rejoigne.
« C'était une belle marche ! » arigolé Lucie
en atteignant le sommet. Je I'ai revue &
I'arrivée et son sourire était large comme
le fleuve.

Avec la pluie annoncée pour la journée,
plusieurs d’entre vous décideront peut-
étre de prendre une journée de repos. Siles
souvenirs les plus mémorables se forgent
dans la douleur, il n'y a pas de mal a

s'en

oeur » du jour.

fagonner quelques-uns dans la douceur.
Prenez avantage de toutes les activités
offertes au Village ou profitez-en pour visi-
ter I'équipe de massothérapeutes. Méme
une visite de dix minutes peut étre béné-
fique afin de replacer des muscles raidis et
prévenir les blessures.

A ceux qui décideront de prendre ce matin
la route, Gabriel St-Pierre, le responsable
des parcours chez Vélo Québec, recom-
mande la boucle courte de 65 km. Celle-ci
passe majoritairement devant le fleuve et
devrait vous en mettre plein la vue avant
I'arrivée de la flotte. Bonne journée!

lait au
hocolatgEsaens
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A7 sur la route

Parcours régulier (73 km)

Aujourd’hui, on vous propose de partir
explorer l'arriére pays matanais en mati-
née, avantde retrouver les abords du fleuve
apreés le diner. Entre terre et mer, voild une
jolie journée & vélo qui vous attend!

Boucle courte 1 (44 km)

Avec cette boucle courte, vous pourrez
tout de méme explorer les terres buco-
liques de la région, et surtout affronter la
difficulté principale du jour au kilomeétre
25. Ensuite, retour d Matane via Pelletier,
Saint-Luc-de-Matane et Matane-Est.

Attention! Cette boucle ne passe pas par
la halte-diner. Si vous décidez de faire

ce parcours, veuillez nous en aviser au
kiosque INFO avant 9 h afin que nous
puissions vous remettre votre diner lors
de votre retour d Matane.

Boucle courte 2 (65 km)

Profitez du rivage du Saint-Laurent avec
cette boucle qui vous permettra de voir les
plus beaux paysages du coin tout en dimi-
nuant un peu le kilométrage du jour.

Halte-diner, km 39

Saint-Laurent et la halte-ravito située

& Petit-Matane sur des chemins fores-
tiers que vous emprunterez tout juste
aprés votre arrét & la halte-diner située &
Saint-Adelme.

Optionnel 1 (+27 km)

Ce parcours accessible aprés le diner vous
permet d'ajouter 27 kilométres & votre total
du jour avec un aller-retour sur la 132 vous
amenant de Sainte-Félicité & Grosses-

ﬂ Au Village a Matane

Du bon popcorn au beurre

Aprés votre journée a vélo, profitez d'une pause avec un popcorn
au beurre gracieuseté des Producteurs de lait du Québec. Pourquoi
ne pas le combiner avec un film & l'auditorium?

Célébrez les classiques de la musique québécoise
De 20 h & 21 h au Bistro, redécouvrez les classiques de la musique
québécoise des années 70 & aujourd'hui avec le groupe matanois
La Gare, qui vous épatera avec son répertoire varié!

Cinéma

Relaxez devant un bon film aprés votre journée & vélo! A l'affiche

aujourd'hui :

-10 h 00 : Retour vers le futur (1 h 56)
-12h30:C.R.A.ZY. (2h 09)

-16 h 00 : Baby le chauffeur (1 h 55)

- 20 h 30 : Black Panther : Longue vie au Wakanda (2 h 41)

O? Horaires

Kiosque INFO et boutique
Kiosque INFO:de 6 h 30 & 21h 00
Boutique : de midi & 21 h 00

Kiosque mécanique
De 6h30 & 10h et de 14h & 19h
De 10 h & 15 h & la halte-diner

Premiers soins
De7hdal0hetdel4dha22h

Massothérapie
De 10 h a 14 h ala halte-diner et de 14
hda22hau

Roches en longeant le fleuve, avant de

Reprenez des forces & Saint-Adelme avant . R . .
refaire le méme chemin en sens inverse.

de repartir pour un bel aprés-midi & vélo!

Halte-ravito, km 62

Arrétez-vous a Petit-Matane pour relaxer
devant le Saint-Laurent en fin de parcours.

Parcours gravelle (14 km)
Aujourd’hui, le parcours gravelle vous
permet de rejoindre directement la

Piscine intérieure
De7h40a8h50,del6hdal17h20etdel18h30a19 h 50 ala pis-
cine municipale de Matane (610 avenue St-Rédempteur, Matane,
QC G4W 0K7). Casque de bain obligatoire.

Autour du monde a vélo avec Jonathan B. Roy

De 19 h & 20 h, apprenez-en plus sur les aventures autour du
monde de Jonathan B. Roy, qui vous émerveillera avec ses récits
aussi loufoques que touchants.

Kiosques gastronomiques et touristiques

Découvrez le meilleur des produits et attraits locaux a votre
arrivée au Village en arrétant aux kiosques de la boulangerie
Toujours Dimanche, des Informations touristiques de la Matanie,
de ChicsChocs Glaciers, des Ateliers Cuir & Mer et de Berthier
Pearson, auteur, qui seront situés a l'intérieur de 'agora de I'école
secondaire de Matane.

Q Au menu

Votre déjeuner-de6ha9h
> Gruau chaud, granola, yogourts assortis
> Frittata aux Iégumes, oeuf cuit dur, pommes de terre déjeuner, croissants, muffins

Votre lunch d la halte-diner-de10 hal4 h

> Wrap & la salade de poulet avec céleri, julienne de carottes, wrap au végé-paté,
salade aux laniéres de végé-paté

> Salade de betteraves, carottes et mandarines, concombres libanais et tomates
cerises, fromage

> Beignes trempés a I'érable, fruits frais

Votre souper-del17ha2lh

> Salade de concombres et tomates, creme de brocoli

> Poulet jardiniére, manicotti 3 fromages, épinards et sauce tomate, koftas de cour-
gettes et carottes, riz basmati, légumes du jardin, ciabatta

lait au
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