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Jour 2 : Boucle Collioure: Régulier

 
	
	
	
Jour 2: Boucle Collioure: moyen

 
	
	
Jour 2: Boucle Collioure : long

 
	
Jour 3 : Collioure à Cadaques: court 
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Jour 3 : Collioure à Cadaques : long

	
	
	
Jour 4 : Cadaques à Figueres : Court

	
	
	
Jour 4 : Cadaques à Figueres: Espolla

 
	
Jour 4 : Cadaques à Figueres : Option Monastère San Pere de Rodes
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Jour 4 : Option Mare de Deu Del Mont (à partir de l’hôtel à Figueres, idem pour GPX)

 
	
Jour 5 : Boucle Figueres : court 50km

 
	
	
	
Jour 5 : Boucle Figueres : Long (71km section rose) & X-long (section verte)

	
	
	
Jour 6 : Figueres à Olot : régulier
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Jour 6 : Figueres à Olot : Optionnel

 
	
Jour 7 : Boucle 56 km

 
	
Jour 7 : Boucle Autre	

		
	
	
Jour 7 : A/R Vallter 2000, de Camporodon  sur boucle autre
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Jour 7 : Col d’Ares A/R à partir de boucle autre	

		
 

Jour 7 : Aller-retour Beget à partir de boucle autre 

	
	
	
	
Jour 8 : Olot à Girona : court (régulier)

	
	
	
Jour 8 : Olot à Girona : Long

	

MOLLÓ Cobra_J7Ares MOLLÓ

<5% <7% <10% <15% >15% Cols

0	km 2	km 4	km 6	km 8	km 10	km 12	km 14	km 16	km 18	km 20	km 22	km 24	km 26	km

900	m

1000	m

1100	m

1200	m

1300	m

1400	m

1500	m

1600	m

1700	m

1800	m

	27.913	km	|	 	998	m	|	 	1514	m	|	 	577	m	|	 	575	m	|	©	2022	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa

MOLLÓ Cobra_J7Beget MOLLÓ

0	m 2	km 4	km 6	km 8	km 10	km 12	km 14	km 16	km 18	km 20	km 22	km 24	km 26	km 28	km

500	m

600	m

700	m

800	m

900	m

1	000	m

1	100	m

1	200	m

1	300	m

1	400	m

[ 	28.12	km	|	} 	542	m	|	[ 	1	103	m	|	] 	708	m	|	\ 	712	m	|	©	2022	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa

SANT	CRISTÒFOL	DE	LES	FONTS Cobra_J8court GIRONA

<5% <7% <10% <15% >15% Cols

0	km 5	km 10	km 15	km 20	km 25	km 30	km 35	km 40	km 45	km 50	km 55	km 60	km 65	km 70	km

0	m

140	m

280	m

420	m

560	m

700	m

	71.180	km	|	 	71	m	|	 	575	m	|	 	609	m	|	 	984	m	|	©	2022	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa

SANT	CRISTÒFOL	DE	LES	FONTS Cobra_J8Long GIRONA

<5% <7% <10% <15% >15% Cols

0	km 10	km 20	km 30	km 40	km 50	km 60	km 70	km 80	km 90	km 100	km

0	m

270	m

540	m

810	m

1080	m

1350	m

	105.595	km	|	 	72	m	|	 	1101	m	|	 	1335	m	|	 	1710	m	|	©	2022	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa



Vélo Québec Voyages 

Costa Brava – Dénivelés 

11/2023 	

	
Jour 9 : Boucle Girona

	
	
	
Jour 10 : Girona à Begur	

		
	
Jour 10 : Girona à Bégur : Long

 
	
Jour 11 : Begur à Tossa de Mar	
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Jour 11 : Begur à Tossa de Mar : Court	

	
	
	
Jour 12 : Boucle aller/ retour San Feliu 

	
	
	
Jour 12 : Aller/Retour  Sant-Llorenç (Llagostera)

	
	
	
Jour 12 : Boucle Llagostera (long)
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