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Jour 1 : La Pocatière à Rivière-du-Loup 

 
 

Jour 2: Rivière-du-Loup à Trois-Pistoles

 
 

Jour 2: Rivière-du-Loup à Trois-Pistoles : court

 
 

Jour 3 : Boucle autour de Trois-Pistoles : court (40km)
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Jour 3 : Boucle autour de Trois-Pistoles : moyen (61km) 

 
 

Jour 3 : Boucle autour de Trois-Pistoles : Long (112k) 

 
 

Jour 4 : Trois-Pistoles à Rimouski

 
 

Jour 4 : Trois-Pistoles à Rimouski : option Parc du Bic
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Jour 5: Boucle autour de Rimouski : 40 km

 

 

 

Jour 5: Boucle autour de Rimouski : 79 km
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