
Bas St-Laurent – Gaspésie en Liberté  -  Dénivelés 

Vélo-Québec Voyages 

 

11/2023                

Jour 1 : Boucle Rivière-du-Loup : court 

  
 

Jour 1 : Boucle Rivière-du-Loup : Long

 
 

Jour 2 : Rivière-du-Loup à Trois-Pistoles 

 
 

Jour 2 : Rivière-du-Loup à Trois-Pistoles : Court
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Jour 3 : Trois-Pistoles à Rimouski :   

 

 

Jour 3 : Trois-Pistoles à Rimouski : option Parc du Bic   

 

  

 

Jour 4 : Rimouski à Sainte-Flavie : option 32 km court (mer/ sea)
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Jour 4 : Rimouski à Sainte-Flavie : option 56 km  (terre/ land)

 
 

Jour 5: Sainte-Flavie à Matane
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