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Jour 2 : Boucle Lourdes fin par piste cyclable

 
 
Jour 2 : Boucle Lourdes avec optionnel et Col Marie-Blanque  

 
 
Jour 3 : Lourdes /// Bagnères-de-Bigorre 

 
 
 
Jour 3 Lourdes /// Bagnères-de-Bigorre  -  Option col d’Aspin

 
 

LOURDES Pyr_J2piste LOURDES

0	m 5	km 10	km 15	km 20	km 25	km 30	km 35	km 40	km 45	km 50	km 55	km 60	km 65	km 70	km 75	km 80	km 85	km

200	m

400	m

600	m

800	m

1	000	m

1	200	m

1	400	m

1	600	m

1	800	m

2	000	m

[ 	85.11	km	|	} 	288	m	|	[ 	1	470	m	|	] 	1	652	m	|	\ 	1	650	m	|	©	2023	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa

LOURDES Pyr_J2opt+Marie LOURDES

0	m 10	km 20	km 30	km 40	km 50	km 60	km 70	km 80	km 90	km 100	km 110	km 120	km 130	km 140	km 150	km

0	m

250	m

500	m

750	m

1	000	m

1	250	m

1	500	m

1	750	m

2	000	m

2	250	m

[ 	155.99	km	|	} 	289	m	|	[ 	1	701	m	|	] 	3	340	m	|	\ 	3	339	m	|	©	2023	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa

LOURDES Pyr_J3 GERDE

0	m 5	km 10	km 15	km 20	km 25	km 30	km 35	km 40	km 45	km 50	km 55	km 60	km 65	km 70	km 75	km

300	m

600	m

900	m

1	200	m

1	500	m

1	800	m

2	100	m

2	400	m

2	700	m

3	000	m

[ 	77.64	km	|	} 	379	m	|	[ 	2	107	m	|	] 	1	863	m	|	\ 	1	687	m	|	©	2023	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa

LOURDES Pyr_J3opt GERDE

0	m 5	km 10	km 15	km 20	km 25	km 30	km 35	km 40	km 45	km 50	km 55	km 60	km 65	km 70	km 75	km 80	km 85	km 90	km 95	km 100	km

300	m

600	m

900	m

1	200	m

1	500	m

1	800	m

2	100	m

2	400	m

2	700	m

3	000	m

[ 	103.23	km	|	} 	380	m	|	[ 	2	107	m	|	] 	2	508	m	|	\ 	2	332	m	|	©	2023	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa

BAGNÈRES-DE-BIGORRE 

BAGNÈRES-DE-BIGORRE 



Pyrénées – Dénivelés 

Vélo-Québec Voyages 

11/2023 	

 
Jour 4 : Boucle #1 autour de Bagières-de-Bigorre  

 
 
Jour 4 : Boucle #2 autour de Bagnères-de-Bigorre  

 
 
Jour 5 : Bagnères-de-Bigorre à St-Gaudens  

 
 
 
Jour 6 : St-Gaudens à St-Girons 
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Jour 6 : St-Gaudens à St-Girons via Col des Ares  

 
 

Jour 7 : Boucle Saint-Girons 

 
 
Jour 7 : Boucle Saint-Girons : option Prat Mataou

 
 
Jour 8 : St-Girons à Foix  
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Jour 8 : St-Girons à Foix : Long

 
 

Jour 9 : Foix – Boucle 1 via Col de Calzan

 
 
Jour 9 : Foix – Boucle 2 via col de Port

 
 
Jour 10 : Foix à Quillan
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Jour 11 : Quillan – Boucle Paysage

 
 
Jour 11 : Quillan – Boucle Cathares

 
 
Jour 12: Quillian à Vernet-Les-Bains

 
 
 
Jour 13: Boucle Vernet-Les-Bains + Col du Mantet
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