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Jour 2 : Boucle Lourdes fin par piste cyclable
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Jour 2 : Boucle Lourdes avec optionnel et Col Marie-Blanque
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Jour 3 : Lourdes /// Bagneéres-de-Bigorre
LOURDES Pyr_J3

s000m BAGNERES-DE-BIGORRE
2700m

2400m

2100m

1800m

1500m

1200m

900m

il I
300m l||| | |

om 5km 10km 15km 20km 25km

30km 35km 40km 45km 50km 55km

60km 65km 70km 75km
o 7764km1.uk 3791 u& 2107m| %4 1863 m 44 1687 m|© 2023 openrunner.com, © centcols.org, © srtm nasa

Jour 3 Lourdes /// Bagnéres-de-Bigorre - Option col d’Aspin
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Jour 4 : Boucle #1 autour de Bagiéres-de-Bigorre
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Jour 4 : Boucle #2 autour de Bagneres-de-Bigorre
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Jour 5 : Bagnéres-de-Bigorre a St-Gaudens
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Jour 6 : St-Gaudens a St-Girons
SAINT-GAUDENS Pyr_J6
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Jour 6 : St-Gaudens a St-Girons via Col des Ares
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Jour 7 : Boucle Saint-Girons
2000m SAINT-GIRONS Pyr_J7 SAINT-GIRONS
1800m
1600m
1400m
1200m
1000m
800m
600m
= o I
200m
om 10 km 20km 30km 40 km 50 km 60 km 70 km 80km 90 km 100km 110 km 120 km
ak 12162k 1 .ab 39Tm 1 u€ 1566 M|k 2743 m 14k 2743mM1©2023 openrunner.com, © centcols.org, © srtm nasa
Jour 7 : Boucle Saint-Girons : option Prat Mataou
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Jour 8 : St-Girons a Foix
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Jour 8 : St-Girons a Foix : Long
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Jour 9 : Foix — Boucle 1 via Col de Calzan
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Jour 9 : Foix — Boucle 2 via col de Port
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Jour 10 : Foix a Quillan
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Jour 11 : Quillan — Boucle Paysage
QUILLAN Pyr_J11Paysage
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Jour 11 : Quillan — Boucle Cathares
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Jour 12: Quillian a Vernet-Les-Bains
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Jour 13: Boucle Vernet-Les-Bains + Col du Mantet
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