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La plupart des parcours de nos voyages sont hébergés sur le site Ride with GPS. A partir de cette

plateforme, vous pouvez naviguer sur l'application ou télécharger les GPX sur votre téléphone ou
votre GPS.

Si vos GPX vous ont été transmis via un fichier (et non un lien), veuillez-vous référer & la section :
Utilisation des données GPX ( page 12)
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PETIT GUIDE DE NAVIGATION ¢ RIDE

avec utilisation d'un GPS ou de I'application mobile

Vous possédez un GPS ou un téléphone intelligent? Vélo Québec Voyages vous invite & découvrir
les cartes et les profils topographiques de ses voyages via la plateforme Ride with GPS (RWGPS).

Voici un petit guide de navigation qui vous permettra de mieux connaitre les différentes
possibilités que vous offre cette plateforme.

Vous trouverez le lien de vers votre parcours dans un fichier sur le Google drive de votre voyage.

Le lien vous permet de vous inscrire a votre parcours sur le site RWGPS.

1. Avant de commencer, connectez-vous & votre compte RWGPS (A)

(Ou créez-vous un compte gratuit si vous n‘en possédez pas déja un, soit via l'application que
vous aurez téléchargé sur votre téléphone intelligent (via Google Play ou App Store) ou sur la
page web https://ridewithgps.com/) (B)

VO VO

A T 5. —
Sign in to Ride with GPS Create a Ride with GPS
account
Email address
Your display name
Password
Email address

HeRpTRseakt Email confirmation

Sign in to your account

Forgot password?

Password

[J Can we send you email notifications about
major site updates and improvements?

By signing up you are agreeing to our Terms of Service
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https://ridewithgps.com/

»

w] Vousavezun GPS pour naviguer sur votre vélo?
UTILISEZ LA PLATEFORME WEB DE RIDE WITH GPS

2. Cliquer sur le lien Ride with GPS qui vous a
été envoyé pour vous inscrire a 'événement

Vous pouvez, entre autres :

- consulter les parcours (accés facile a
partir de votre compte personnel);

« exporter les parcours en format TCX ou
GPX pour votre GPS;

. exporter/imprimer les itinéraires et
cartes;

« naviguer les parcours sur I'application
mobile (méme hors ligne!)

Vélo Québec
Vovaces

e i s Qs

Congn;'a S you are
RSVP'd!

You now have access to navigation features
on all routes in your event.

Continue to event

$ 9
App features

Use turn by turn voice navigation and
download routes and maps to your phone
for offline usage.

P> Google Play

= Q

Web features

2 Download on the
[ App Store

Print PDF maps, download GPS files,
explore all event routes.

Learn more about benefits

Voici comment télécharger les fichiers des parcours dans votre GPS & partir de Ride with GPS:
1. Consultez les parcours sur votre ordinateur.

a. Surla PAGE D'ACCUEIL (Tableau de bord) de votre compte, cliquez sur "Continue to even”

auquel vous étes inscrit.

2. Exportezle fichier GPX dans votre GPS

Exemple donné en utilisant un appareil GPS Garmin Edge 800 et navigateur Windows.

A noter que les Garmin modéle Nuvi (voiture) ne sont pas compatibles. Voir rubrique d'aide pour

plus de détails et autres modeéles.

C% Allerd v Explorer  Planificateur dtinéraire  Histoires v Q Chercher Formules A" v
<<
e & ® >
©26 [ Partager | -4 >4 & 10 A RWGPS
e I ) & I e - « - Cycle
B & 8.
- ‘@ o <
Guadeloupe - S24GUGT-Village Ste-Anne -
Créé par: Vélo Québec Association 7 2 -~ . Richeplaine
< " |
Mon. March 4, 2024 " - ”% . P ek Roue 8¢ 8ors,
Vélo Québec % ciz @
VOYAGES b | A
Titulaire d'un permis du Québec Doiwille | N {
Fond Vapeur
Itinéraires Votre confirmation de présence : oui supprimez-moi D
GUGTVSA_J2 305km  +308m
Go to route
GUGTVSA_J3_moyen 682km  +619m
.
GUGTVSA_J3court 586km  +482m
GUGTVSA_J3Long 86.0km  +780m i
French,
GUGTVSA_J4Ferry 180km  +149m
GUGTVSA_JAMG 456km  +435m
GUGTVSA_Jscourt 483km  +375m
GUGTVSA_JsLong 990km  +758m
GUGTVSA_J5Moy_Long 855km  +647m
GUGTVSA_J5Moyen 702km  +532m )
e
GUGTVSA_J6court 47.9km  +460m J S
% ]
GUGTVSA_J6Long 637km  +701m ,
[ Pente (@ 30.5km +308m/-309 m
GUGTVSA_J7court 66.1km  +572m 100
GUGTVSA_J7Long 860km  +696m
S
Tout afficher sur la carte
o
don. 3 0 13 2
o i smmonim " fates gisserpour zoomer

Petit guide de navigation Ride with GPS par Vélo Québec | 3



a. Surla PAGE DU PARCOURS, cliquez sur Plus : Exporter en tant que fichier

S
(2) Allera v Trouver Planificateur d'itinéraire Histoires v

e . ' Magent
‘ # Epingler ’ ‘ < Partager ‘ {2 Plein écran
e 100

Exporter en tant que fichier

Gravier - 57k

Imprimer la carte et la feuille de route en PDF ‘f:cs:oin-(suérin

Par

Imprimer la feuille de route
o/ 569km + 910m 2A115%
0:00 —909m N-129% o

Saint-Ignace-de-Stanbridge

Exporter le fichier GPX : res
Mystic

Riceburg
Sutton, Québec Public (42 vues) N 4
9 ® : Bedford Slenbidos
7 Crééle nov. 28, 2022 & Mis ajour le aoit 23, : -
2023

a4 0 commentaires ©Q 0 commentaires

AAAAAA

b. Choisissez le format de fichier voulu :
Garmin Edge 500 et + (Edge 705, 800, 810, 1000, etc.) :
GPX Trace (le GPS créera sa propre navigation — fonctionne habituellement trés bien)

ou TCX Course (les feuilles de route utilisées pour la navigation seront incluses dans
le fichier directement et vous aurez la possibilité de choisir la notification de parcours
avancée).

c. Enregistrez le fichier GPX ou TCX dans le dossier NewfFiles de votre GPS (Garmin Edge x00
> Garmin > NewrFiles ou enregistrez-le dans votre ordinateur pour ensuite le copier-coller
dans le dossier NewFiles de votre GPS.)

(En fonction de vos paramétres, le fichier pourrait se télécharger dans votre dossier
Téléchargements)

Accueil Partage Affichage v 0
v » Ce » Garmin Edge :) » Garmin » NewfFiles v echercher dans : NewFiles
1 CePC Garmin Edge 800 (F:) G i NewFil ¢ Rechercherd NewFiles 0
(o) Nom ‘ Modifié le Type Taille
28 CePC 5 =
~ DM19_REG_102KM.gpx 2019-05-08 10:35 Fichier GPX 202 Ko

2 Bureau =L
| Documents
=l Images

d. Ejectez votre GPS (ne retirez pas simplement le fil du port USB, ceci pourrait entrainer une
corruption des données)

e. Retrouvez votre parcours dans votre appareil GPS, puis naviguez selon les instructions de
votre appareil !

Note : I'installation des fichiers GPX dans votre GPS est de votre responsabilité. Vélo Québec
Voyages ne peut malheureusement pas vous offrir d'assistance technique en ce qui a trait &
I'utilisation d'un GPS. Comme l'informatique n’est parfois pas sans faille, il est important de vous
référer, en cas de doute ou de questionnement sur le parcours, référez-vous a la version pdf que
vous trouverez sur votre drive.
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Vous avez un téléphone intelligent et vous désirez vous en servir

pour naviguer sur votre vélo ?
UTILISEZ L’APPLICATION MOBILE DE RIDE WITH GPS

L'application mobile de Ride with GPS vous offre la possibilité de naviguer sur votre parcours
& partir de votre téléphone intelligent. Voici comment profiter des différentes fonctionnalités —
habituellement payantes — offertes gratuitement aux participants des voyages de Vélo
Québec!

1. Consultez les parcours sur votre téléphone intelligent

a. Téléchargez gratuitement I'application mobile de RWGPS et connectez-vous & votre
compte.

. APP STORE
- [» GOOGLE PLAY

b. A partir de la PAGE D'ACCUEIL (onglet Accueil), cliquez sur licone Evénements : les
événements auxquels vous vous étes inscrits seront listés dans cette section

Accueil

0,0 0 0
Kmparcourus M grimpés sorties
Afficher vos statistiques complétes
0 @ O ¢
Planificateur Evénements  VéloQuébec  Amis  Racer
Assoclation
SUIVANT MON ACTIVITE
aucune activité a afficher
Vos itinéraires et trajets seront répertoriés ici
nregistrer une
ortie
n Q ®
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
] <

Alternativement, accédez & vos événements via I'onglet Plus > Mes événements

@ Mon profi

Q@ organisation

= Mes événements

7 Segments

& suit

B ouvrir le raccourci

M photos

19 Planificateur ditinéraire
© Centre daide

£ Réglages
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c. Cliquez sur celui qui vous intéresse !

€ Mes événements

NON PROGRAMME
Défi des Cantons 2023_Sutton
('?D Pas de date
PASSE

Défi métropolitain 2021
Chateauguay, Qc
31 juil. 2021 - 31 juil 2021

d. Surla PAGE DE L'EVENEMENT, cliquez sur un parcours afin de le visualiser dans I'application
mobile. Voyez toutes les informations & propos de votre parcours en bas de page.

. v wf’ﬁaw‘\mm - el %‘;“”W‘“u ey & % %
¢ Ridewith GPS < i Q) G R 25 ¢ DM21.104KM (C L <- Vs iy
- ”
o
Défi mé itai /E;pzm e 7 = . =
éfi métropolitain 2021 s ae o ~ g 104,4km 148m -i-=est heure ©
S et e 2 . =
f o :
AU 22 0] W S s \¥/@) péfimétropolitain 2021 . .
B g L e
o8] LR e~
ITINERAIRES DE L'EVENEMENT = ol 5> BNW‘"“‘SH B
2B o o s < 08 4. i’ &
DM21_104KM (Chateauguay) (S« fusrnenr e o Sah o /‘8 ,o‘/ Vs,
B mal T PO < = Zeaunarpor aviguer  Enregistrer  Partager ormule Sant- /s 4 M;
= 1044km 148m B . fa‘:i ‘B, Louls: 4 o
Chéteauguay, Québec, CA : ,GZLI‘D’*E i =100 % Pavé Sprdge Vg - ‘Og
"

& %
150 e % HoWick

Tres-Saifty

2,
3
5 DM21_138KM (Chateauguay) %a“ LY
12 mai 2021 19:36 i %

. 1385km197m ® .
Chateauguay, Québec, CA L

_?f ~ DM21_47KM (Chateauguay)

4 2
HolWick
r’
Tees 53%
S (

\5 ~.. 12mai 202119:24 + 0.0 20 40 60 80 100
=Y #73mezm® : Dénivelé =
Chateauguay, Québec, CA : -
iguay, x | 148 m montés, 148 m descendus > . L TS
7 - DM21_80KM (Chateauguay) 2 R Rrenaire Feuille de route Prendre 3 gauche sur Boulevard Brisebois
= 1208120217193 DM21_104KM (Chateauguay) e Prendre & gauche sur Boulevard Brisebois 300km > A:0,0km
= 81,0km113m ® . Créé 12 mai 2021 19:35 par Vélo Québec Association
Chateauguay, Québec, CA E 104,4im 148m -=est hewre @ @ Surfaces Prendre a droite sur QC-132 E
= 100%Pave > g
=100 % Pavé A:02km
Dl Prendre a droite sur Boul Salaberry E
A:1,7km
o/ Distance 104,4 km
P prondre A nanche sir Rue Marlean
£/ Dénivelé 148m/-148m -
A PENTE 15%/18% Dénivelé Feuille de route Surfaces
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1. Naviguez sur un parcours de I'événement
A moins d'étre en mode hors ligne, la navigation requiert que vous ayez des données
cellulaires sur votre appareil ainsi qu'un acces & un réseau sur le parcours.

a. Sur la PAGE DE L'EVENEMENT, cliquez un parcours puis sur le bouton Naviguer

DM21_104KM (Chéateauguay)
Créé 12 mai 2021 19:35 par Vélo Québec Association

104,4im 148m -i--esthewre ©

=100 % Pavé

00 20 40 60 80 100
% e [Sren] |

b. Quand l'application est préte, commencez & rouler pour que la navigation soit enclenchée!

c. Vous vous arrétez? La mise en pause automatique s’enclenchera et la navigation
reprendra lorsque vous repartirez.

©
7
e g7 ~ MISE EN PAUSE AUTOMATIQUE §hiecer pour
(3,7
ey,
%,
v
s
o

+ = | +
Parczlrafontainel 4 Range
< 4 - ¢ e {
Cogee-0) AT OLREC R —

Distance Vitesse Durée Distance Vitesse Durée

53~ 5,2imm 00:43 On - 00:00
EE— - — —
i > ] | = ES i ~ ]} = ®

Dénivelé Feuille de Outils i Dénivelé e’ Feuille de Outils
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d. Vous voulez terminer la navigation ou forcer la pause ? Tenez le bouton Pause pendant
quelques secondes et voyez les options qui s'offrent & vous :

MIS EN PAUSE

()

R

\>/ :
APa ncglrafontaine
Z‘f,@@
Distance Vitesse Durte
53n 5,2 00:43
dn ~ = R

Indicateurs  Dénivelé Feuille de Outils

« Terminer la navigation (Enregistrez votre randonnée qui sera stockée ensuite pour
consultation dans la section Trajets de I'onglet Bibliothéque)

« sortir du mode Pause pour retourner en mode navigation (Reprendre la navigation)

e. Une fois le parcours terming, vous en serez notifiés et vous pourrez terminer la navigation
- I'appli continuera d’enregistrer votre randonnée jusqu’d ce que vous y mettiez fin en
appuyant sur Pause tel que décrit en d.

A propos de Navigation : Il est possible de suivre son parcours via des indications visuelles et
vocales et ce, plusieurs centaines de meétres avant de devoir tourner, de recevoir des indications
lorsque vous étes «hors parcours », d’enregistrer votre randonnée, etc.

1. Naviguez un parcours de I'’événement en mode hors ligne

Vous voulez limiter la consommation de données cellulaires et la batterie de votre téléphone
intelligent? Téléchargez vos parcours lorsque vous étes branché sur le Wi-Fi et naviguez ensuite en
mode hors ligne. (Vous pouvez méme enclencher le mode avion.) Voici comment télécharger vos
parcours pour les utiliser en mode hors ligne :
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Pour télécharger vos parcours un @ un ou au choix :

+  PAGE DE L'EVENEMENT > Cliquez un parcours > option Télécharger (Download)

]

w(_ mﬁ‘

A

2oinces,
e
I 22

< Is
R B ¥ ¥
S, S
< s

dejBéauharnois

% Saint” o'
Erieinens’
= /de—seauha%\cvs

'
i

Louis

%ﬂgﬂ ve %, 2 O,
)
o

Sl 7

M3

. -"\ |
=) o A
A, Rpeniggrar

Créé 12 mai 2021 19:35 par Vélo Québec Association
104,4im 148m -i--esthewre ©

=100 % Pavé
150
100

50

00

00 20 40 60 80 100
% enegsver | [ < partager] |

Ou pour télécharger tous les parcours en méme temps :

+  PAGE DE L'EVENEMENT > Menu de droite > Tout télécharger

& Ride with GPS <

Défi métro  Afficher le raccourci
&‘D Chateauguay, Q¢
31juil. 2021-31. oyt télécharger

Me supprimer
ITINERAIRES DE L'EVENEME. . .

% DM21_104KM (Chéteauguay)
% 12 mai 2021 19:35
/N7 1044km 148 m 8
Chateauguay, Québec, CA

a“ DM21_138KM (Chéteauguay)
S ( 12 mai 2021 19:36
/__7 1385km 197m ¥
Chéteauguay, Québec, CA
p\ “ DM21_47KM (Chéteauguay)
é - 12 mai 2021 19:24
«__ 473km8&zm ®
Chéteauguay, Québec, CA

T . DM21_80KM (Chateauguay)
<L 12 mai 2021 19:45
= 810km113m ¥
Chateauguay, Québec, CA
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Pour récupérer vos parcours hors ligne :

«  ONGLET Bibliothéque > section HORS LIGNE

Bibliotheque Q

TRAJETS ITINERAIRS EPINGLE HORS LIGNE

= Date v O Lieuv Distancev  Dén
13 éléments hors connexion
2 DM21_104KM (Chateauguay)
_; - © Mis ajour 1 sept. 2023 11:08
/. 1044km - 148m
Chateauguay, Québec, CA

7 DM23_96 km
¢ L= © Misajour21 mai202308:19
2 os2km - 165m
© == StBruno-deMontarville, Québec, CA

DM23_85 km

Ot © Mis & jour 21 mai 2023 08:20
851km - 157m
o~ St-Bruno-de-Montarville, Québec, CA
[ A DM23_61 km
oL © Mis & jour 21 mai 2023 08:20

ke
L5 etkm-106m

St-Bruno-de-Montarville, Québec, CA

7 DM23_145 km

j}‘&:"‘ © Mis ajour 22 mai 2023 13:03
7 1456km - 336 m

St-Bruno-de-Montarville, Québec, CA

~ - . DC2022-Gravel - 55 km
e @ Mis diour 26 uil. 2022 16:39

A Q ®

Accuel  Explorer  Enregistrer Plus

Vous étes préts & choisir votre parcours et & naviguer tel que décrit précédemment!
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BON A SAVOIR

Plusieurs OPTIONS d’actions disponibles concernant les parcours :

PAGE PARCOURS > Outils

i S

Pause automatique

Mode guidon activé
Activer ou désactiver le mode guidon

e guidon

Diffusion
Intervalles et téléchargements de photos

Navigation
Distance dalerte, repéres, sons

Bluetooth et capteurs
Ajouter des appareils et des écrans

Alarmes de navigation

Distance d'alerte
Normal

Emplacement de stockage hors ligne
Sélectionnez lemplacement de stockage des cartes et des
itinéraires.

Avance d'alertes de signaux

Annoncer le prochain signal aprés la fin du signal [ ]
actuel
Alertes de signal qui approche .

Annoncer un signal quand vous vous en approchez

Alertes de signal imminent
Fournir des indices pour le prochain signal lorsquil )
est trés proche du signal actuel

= Alertes audio o
< Emettre des bips pour annoncer les signaux
LY Mapbox
h Partager Arréter la navigation Volume
Alertes vocales
Distance Vitesse Durée . Donner des indications vocales a partir des @
. signaux
46n 4,3k 00:42
Dist " T " Réglages Ajouter PDI Planificateur - N
istance restante femps estime ditinéraire Alertes d'éloignement par rapport a
- - litinéraire [}
e Jouez une tonalité davertissement lorsque vous
i A 1] P R i N 1] = R Vous éloignez de litinéraire/étes sur le bon cap
I Dénivelé . Feuilede  Outils i Dénivelé . Feuilede  Outils

Ces paramétres de navigation sont également disponibles dans :

PAGE D’ACCUEIL (onglet Plus) > Réglages

= e

@ Mon profil

9 Organisation

F Mes événements
{’ Segments

2 Suit

(&, Ouvrir le raccourci
photos

0% Planificateur ditinéraire
@ Centre daide
e

Réglages

@ Q

Accueil Explorer

O] @

Enegistrer  Bibliotheque  Plus

GéomatiqueVQ
@ Membre depuis : April 2021
Abonnement
Débutant
Changer de formule

Réglages

Paramétres du compte

Mettre  jour le profil, les unités métriques, femplacement
du domicile, la confidentialité, supprimer le compte, les
notifications

Notifications
Gérer les notifications push et les préférences de-mail

Diffusion
Intervalles et téléchargements de photos

Navigation
Distance dalerte, repéres, sons

Activer ou désactiver le mode guidon

Mode guidon

Mode guidon activé »
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R

GPx UTILISATION DES DONNEES GPX

APPAREILS GPS - GARMIN

Certains voyages ne sont pas encore sur RWGPS. Pour ceux-ci, seul les données GPX sont fournis pour

étre utilisé soit sur un lecteur GPS de type Garmin Edge ou sur un téléphone intelligent via I'application
RWGPS

Les GPS et les applications de navigation pour téléphone intelligent permettent d'afficher un parcours
prévu et de se géolocaliser via satellite.

Les appareils GPS comme Garmin (dont la gamme Edge, congue pour les vélos) utilisent des fichiers en

formats .fit et .tcx, ol les virages sont annoncés par un signal sonore. Les fichiers en .gpx n'indiquent pas
généralement le signale sonore

Les applications de navigation pour téléphone intelligent sont nombreuses et ont plus ou moins de
fonctions selon I'application. Certaines proposent des comptes payants avec des fonctions avancées.

LES PARCOURS:

Les GPX des parcours que nous proposons sont envoyés par courriel ou récupérés dans le nuage
selon les voyages.

Les parcours en format .gpx sont créés & partir d'une collection de points qui suivent (ou non)
les routes tracées sur une carte. lls sont de type « Track » et permettent par exemple de
parcourir des routes qui ne sont pas autorisées aux voitures.

Les parcours sont validés sur place par le guide assigné au voyage. Il est donc fréquent que les GPX ne
soient disponibles que quelques jours avant le départ du voyage.

Les versions antérieures d’'un voyage sont souvent désuétes vu les modifications au parcours et le
changement d’'hétels.

NOMENCLATURE DES FICHIERS

Chaque fichier est nommé en fonction du voyage, du jour et, s’il y a lieu, des options pour une méme journée
(exemples : Grec_J2 50k et Grec_J2_75k, Grec_J2_ 100k ou Grec_J2Reg, Grec_J2Court et Grec_J2Long).

APPAREIL GPS - GARMIN
Les appareils Garmin sont les plus répandus.

IMPORTER LES PARCOURS SUR VOTRE GARMIN

1. Télécharger le dossier des parcours du voyage sur votre bureau d’ordinateur. Au besoin,
décompresser le fichier;

2 Brancher votre appareil Garmin & votre ordinateur (il apparaitra comme un disque externe);
3. Glisser les fichiers .gpx dans le dossier « NewFiles » de votre Garmin ou dans le dossier
« NewfFiles » de la carte SD de votre Garmin;
4. Une fois les fichiers téléchargés, éjecter votre Garmin de votre ordinateur;
5. Démarrer votre Garmin. Les fichiers sont alors automatiquement convertis en fichiers .fit et

déplacés du dossier « NewFiles » au dossier « Garmin/Courses ».

NB: Les fichiers .gpx sont transformés en fit automatiquement par les appareils Garmin depuis 2013
(séries Edge 130 et plus, Edge 510 et plus, Edge 800 et plus, Edge 1000 et plus et Edge Explorer).

Si votre Garmin est plus ancien, vous aurez besoin de l'application « BaseCamp » disponible ici:
https:/ /[www.garmin.com/fr-CA/software/basecamp/
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FOND DE CARTE

Lorsque vous achetez un GPS pour vélo, les fonds de carte ne sont souvent pas inclus. Seuls les grands
axes routiers comme les autoroutes sont habituellement visibles, alors que vous aurez besoin
des routes de campagne, des rues, des villes et villages ainsi que les pistes cyclables pour naviguer.

Pour vous procurer un fond de carte, vous pouvez soit :

- Le télécharger via un site internet (gratuit ou payant selon les sites);

-Vous procurer une copie sous forme de CD ou de carte Micro SDMD vendus dansles
boutiques spécialisées;

- Le télécharger (gratuit) via le site Garmin.bbbike.org compatible avec Garmin

Importer un fond de carte (gratuit) sur votre Garmin via Garmin BBBIKE.ORG

1. Aller & : https://garmin.bbbike.org/

2. Sélectionner le format de carte; (Nous recommandons Garmin OSM (latinl) ou
Garmin Cycle (latinl) ou Garmin Onraod (latint))

3. Donner un nom @ votre sélection ainsi que votre adresse courriel

4. Déplacer la carte dans la zone désirée et cliquez ensuite sur le bouton “ici” pour créer un
rectangle de sélection

5. Redimensionner ou déplacer votre polygone, ensuite cliquer “ajouter des points au polygone”
pour pourvoir l'ajuster au format désiré. Assurez-vous d'avoir un format juste car plus c'est gros,
plus le format est lourd.

6. Une fois votre sélection faite, cliquer sur le bouton " extract

7. Ala réception du courriel, cliquer sur le lien (le 1 généralement, commencant par https://

downloadsi...

8. Décompresser la carte : vous obtenez un fichier .img dans le dossier intitulé “planet _.."

9. Renommer le fichier si vous le souhaitez mais en gardant le .img

0. Branchez votre appareil Garmin & votre ordinateur;

1. Glissez le fichier .img dans le dossier Garmin de votre appareil (ou le dossier Garmin de votre
carte mémoire. (ATTENTION : pas directement sur le disque dur, mais bien dans un dossier);

12. Ejecter votre Garmin. Vous pouvez utiliser vos GPX.

Un petit vidéo en anglais pourrait aussi vous aider:
https://www.youtube.com/watch?v=NPk5t3s5VCY

GPX POUR TELEPHONES INTELLIGENTS

Il existe une multitude d'applications qui vous permettent d'utiliser des GPX sur votre téléphone
intelligent (Android ou Apple). Nous vous proposons RWGPS qui est gratuite et que vous pouvez
utiliser en mode avion (nécessite cependant une connexion internet pour télécharger le fond de
carte, mais ne requiert pas de réseau cellulaire en cours de journée).

L' application proposée (gratuite pour les premiers 30 jours) ne générent pas de feuilles de route.
Sinon, I'important est de choisir une application avec laquelle vous étes a l'aise.

Veuillez noter que I'utilisation continue d'une application de navigation sollicite la pile de votre

téléphone intelligent. Il est donc conseillé d’avoir une pile externe et de mettre I'écran de votre
téléphone en mode veille entre les visualisations.
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RWGPS

Particularités
Permet de voir le dénivelé et de placer un repaire sur le dénivelé ou le parcours. La version
gratuite ne vous suit pas : vous devez déplacer vous-méme la carte.

1) INSTALLER L'APPLICATION SUR VOTRE TELEPHONE INTELLIGENT

2) TELECHARGER LES GPX (dans votre compte RideWithGPS)
a. Télécharger le dossier des parcours du voyage sur votre bureau d'ordinateur.
Au besoin; le décompresser

b.  Aller & https://ridewithgps.com/;

c.  «Sinscrire » (gratuit) : créer un compte ou se connecter via votre compte Facebook;
d. Si vous avez déjd un compte « S'identifier » dans le coin supérieur & droite;

e. Sélectionner « Téléchargements » dans la colonne & gauche;

f. « Sélectionnez les fichiers »;

g Parcourir dans votre ordinateur pour télécharger les fichiers.

3) UTILISATION DES PARCOURS DANS L'APPLICATION

Se connecter a l'application « J'ai un compte »,

Aller dans « Bibliothéque » dans l'onglet « Rides »;

Sélectionner le parcours;

Télécharger le fond de carte (agrandir puis déplacer la carte pour faire
apparaitre le fond de carte a la définition qui vous convient);

e. Ouvrir le menu déroulant («: » en haut & droite) et sélectionner « Montrer
mon emplacement ».

Q0o Q

A NOTER:

En important des GPX sur RWGPS, les feuilles de route (cuesheet) ne contiennent
aucune indication ni information (virage, descriptions...). Seul le tracé apparait.

Autre fonction :

1. Lever le panneau blanc en bas de I'écran;
2. Naviguer vers la droite pour faire apparaitre le graphique du dénivelé;
3. Sélectionner le carré pour faire apparaitre le détail, puis taper une fois sur le

graphique pour faire apparaitre un curseur que vous pouvez déplacer (en haut
d'une céte par exemple);
4. Vous pouvez aussi élargir le graphique pour plus de précision.

Merci et au plaisir,
L'équipe de Vélo Québec Voyages
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