
Pays-Bas - Dénivelés  
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                                                Échelle de pente : 	

10/24	 								 										

	
Jour 2 : Boucle autour de l’Île Texel

 
	
Jour 3 : Den Helder à Alkmaar

 
	
Jour 4 : Boucle autour d’Alkmaar

 
	
Jour 5 : Alkmaar à Haarlem
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Jour 6 : Haarlem à Leiden (Leyde)

 
	
Jour 7 : Leiden (Leyde) à Delft 

 
 
Jour 8: Boucle autour de Delft

 
 
Jour 9 : Delft à Renesse
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Jour 10 : Renesse à Middelburg  
 

 
 
Jour 10 : Renesse à Middelburg : optionnel

 
 
Jour 11 : Middelburg à Bruges  

 
 
Jour 12 : Boucle autour de Bruges  
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