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Jour 2 : Boucle Aix-les-Bains
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Jour 3 : Aix-les-Bains a Champagneux
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Jour 4 : Champagneux a Pérouges : Opt #1
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Jour 4 : Champagneux a Pérouges : Opt #2
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Jour 5 : Pérouges a Lyon :

Rhona_J05
300 <
"  PEROUGES LYON
250m
200m
150m
100m
om S5km 10km 15km 20km 25km 30km 35km 40km 45km 50 km 55km 60 km

uf B3.47km .4 167m1 uf 239m Iz 294 midd 334mI®© 2024 openrunner.com, © centcols.org, © srtm nasa

Jour 6 = congé

Jour 7 : Lyon a Condrieu
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Jour 8 : Condrieu a Valence
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Jour 9 : Valence a Montélimar
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Jour 10 : Montélimar a Orange : Opt #A
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Jour 10 : Montélimar a Orange : Opt #B
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Jour 11 : Orange a Avignon
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Jour 12 = congé

Jour 13 : Avignon a Arles
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Jour 14 : Arles a Le Grau-du-Roi
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