
Ça pédale fort à Québec! Avez-vous vu 
passer hier le peloton bleu du maire Bruno 
Marchand, accompagné d’employés de 
la capitale nationale? L’un de ces cyclistes, 
Julien, m’a raconté que non seulement ils 
n’étaient pas payés pour rouler dimanche, 
mais que plusieurs d’entre eux prenaient 
même congé pour répéter l’expérience 
avec nous aujourd’hui.

Ils ne sont pas les seuls à participer en 
groupe. Au tout début, dans les virages et 
aux arrêts de la piste cyclable qui traversait 
Québec, Charles m’a dit être ici avec sa 
famille. « Combien êtes-vous? » lui ai-je 
demandé. « 5 ou 6. » Un autre membre de la 
famille était mieux informé. C’est Marc qui 
a invité tout le monde : son fils Philippe, sa 
sœur Elisabeth et Charles, le fils d’Elisabeth. 
Il y a aussi cousin Bernard. Bref, j’ai compté, 
ils sont cinq. 

Une famille plus compacte était celle de 
Sheila et de sa fille Safia, 13 ans, d’Ottawa. 
Je parlais anglais à la première, mais la 
jeune ado avait un bon français, appris 
en immersion scolaire. Son expérience 
précédente à vélo se limitait au P’tit Train 
du Nord, à raison de 30 ou 40 km par jour.

« Alors comment ça passe aujourd'hui?»

« Mes jambes font un peu mal, mais ça va!» 
m’a-t-elle avoué, optimiste, après 60 km.

Plus tôt, sur le magnifique Corridor des 
cheminots et la Vélopiste Jacques-
Cartier-Portneuf, toutes deux larges, en 
forêt et récemment pavées, j’ai roulé un 
bon bout en compagnie de Jacques et de 
Tanja. Le premier est arrivé au Québec il 
y a 15 ans, de Polynésie française. Tanja, 
Autrichienne quant à elle, est ici depuis 10 
ans. Le couple s’est formé à la cafétéria 
de la Polytechnique, alors qu’ils faisaient 
tous deux leur doctorat en génie. « Le café 
n’était pas bon, m’a résumé Tanja, mais ma 
rencontre avec Jacques, elle, oui. »

Le français de l’Autrichienne était 
impeccable. « Merci, me répond-elle avec 
un clin d’œil… j’ai tout appris icitte! »

Mylène, de Rimouski, avait des petites 
fleurs blanches sur son porte-bagages. 
Elle venait juste de les cueillir. « C’est de la 
spirée du Canada, m’a-t-elle expliqué avec 
passion, ça peut remplacer le thé noir. » 
L’agronome dit constamment s’arrêter pour 
ramasser des plantes ou des champignons, 
au grand dam de son conjoint. Ses deux 
champignons préférés : le pied de mouton 
– « incroyable dans la poêle! » – et le 
champignon homard, rendu rouge par un 
second champignon parasitaire. Au risque 
de sonner comme Charles Tisseyre, j’ai 
trouvé tout cela FASCINANT!

De retour au diocèse, j’ai visité les salles 
des dormeurs équipés de machines 
CPAP, pour traiter l’apnée du sommeil. Les 
matelas sont alignés avec chacun à côté 
leur tube et leur masque qui leur soufflent 
de l’air pour éviter qu’ils arrêtent de respirer. 
« Notre salle sonne comme Darth Vader », 
plaisante Christian. Jocelyn, est le grand 

manitou du CPAP Crew. « Depuis 2017 que 
j’apporte ma machine! » m’explique-t-il 
avec un entrain étonnant pour parler de 
ses 12 livres d’air dans le nez. « On se revoit 
chaque année, avec des petits nouveaux, 
c’est vraiment agréable! » Ils sont chacun, 
et tous ensemble, reliés par leurs tubes.

Gilles, de Boucherville, a aussi une machine 
CPAP à la maison, mais préfère camper 
et ne croit pas que ses voisins l’entendent 
ronfler. « Voyons, Gilles! intervient Jocelyn. 
Après une nuit, y’a plus une tente à côté de 
la tienne! »

Visiblement, la salle des CPAP est un 
service autant pour eux que pour le reste 
du camping.

Ce qui nous relie
par Jonathan B. Roy
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Consultez le Déchainé en ligne  
veloquebecvoyages.com/grand-tour-le-dechaine/

Partiellement 
couvert
25˚C - ress. 27˚C

Mylène et sa spirée du Canada à sécher.

Le mécanicien DJ Toto 
est aux platines ce soir. 

Son frère et chef-mécano 
Jerry vous invite ici... 

(et laisse planer le doute 
sur sa danse signature). 



Parcours régulier (63 km)
Le parcours régulier du jour est 
légèrement moins long aujourd’hui, 
donc avec davantage de souvenirs par 
kilomètre!
L’avant-midi est sous le signe de 
l’ascension, mais tout ce qui est monte 
doit redescendre, et c’est ce qui vous 
attend à partir d’un peu avant la 
halte-dîner.
Dénivelé du parcours régulier : 651 m.

Ravitos, km 18 et km 65
Avant-midi : Prenez le temps de vous 
ravitailler à Charlesbourg, avant de 

poursuivre la montée vers Lac-Beauport. 
Après-midi : Au centre communautaire Le 
Pivot, boulevard Sainte-Anne à Québec.
Halte-dîner, km 29 (de 10 h à 14 h)
Au Parc des Saphirs de 
Sainte-Brigitte-de-Laval. 

Optionnel AM (+27 km)
Ce parcours optionnel matinal vous amène 
au Lac-Delage. Et qui dit suivre un lac dit 
parcours relativement plat.

Optionnel PM (+18 km)
Un petit détour en forme de lasso après 
(ou avant!) la halte-dîner, ça vous dit? 
Vous irez virer à la bien nommée La 

Branche.
Pistes cyclables
Veuillez noter que les sections du parcours
sur piste cyclable - notamment au retour 
en après-midi - ne sont pas accessibles
à nos véhicules, notamment les véhicules
de soutien. Des encadreurs circuleront sur
les pistes cyclables pour aider les cyclistes
nécessitant une aide immédiate. 
Eau sur le parcours
Il fait chaud sur les routes du Grand Tour! Si
vous manquez d'eau, faites signe à un véhi-
cule de soutien, ils peuvent vous ravitailler!

Le Grand Tour, 
un voyage-événement de en partenariat avec

Retour escapades week-end
Vous nous quittez après trois jours? Prenez note de l'horaire de la 
navette de retour à Saint-Anselme :  
16 h à 18 h 15 – Dépôt de vélo dans le camion. 
18 h 45 – Embarquement avec votre bagage. Départ à 19 h.

Vêtements et livres de Vélo Québec
Rapportez un peu de Vélo Québec chez vous avec nos 
confortables vêtements. Ou bien délectez-vous des aventures 
cyclistes de Jonathan B. Roy, l'auteur du Déchaîné, avec ses deux 
livres Histoires à dormir dehors sur son tour du monde à vélo. 
Au kiosque de Vélo Québec, de 12 h à 21 h.

Atelier mécanique
L'experte mécanicienne Denise Belzil, avec nous depuis le 1er 
Grand Tour, partage ses trucs et sa passion, de 16 h à 17 h au 
kiosque mécanique.

Escape Café
Envie d'une dose de caféine avant ou après le vélo? Escape Café 
sera au départ de 6 h 30 à 10 h ainsi qu'au village en après-midi.

Soirée musicale variée!
Le bistro prend vie dès 15 h avec de l'animation musicale. 
Crash Band, une groupe de jeunes de 15 à 17 ans de Québec 
prendra la scène de 18 h à 19 h. 
DJ Toto, aussi mécano au Grand Tour, troque ses clés Allen pour 
des tables tournantes, de 20 h 30 à 22 h.

Siboire, bière officielle du Grand Tour
Venez déguster une bonne bière de Siboire, la bière officielle du 
Grand Tour, tous les jours au Bistro de 15 h à 22 h 30.

Cinéma
De 11 h à 23 h, à l'intérieur.

Karibu
Profitez d'un moment relax dans la zone bean bags de Karibu.

Massothérapie
Textez Maude au (819) 817-8958 pour réserver votre place.

Yoga et Pilates
Tous les jours : Yoga (8 h à 9 h) et Pilates (16 h à 17 h)

Sur la route

Au Village à Québec 

Au menu
Votre déjeuner - de 6 h à 9 h
>	 Quiche aux légumes, jambon effiloché ou galettes saucisses végé
>	 Fêves sans lard, pommes de terre déjeuner

Votre lunch à la halte-dîner - de 10 h à 14 h
>	 Sandwich poulet césar / tempeh césar, pain 12 grains et fromage mozarella
>	 Salade de carottes à la thaïlandaise, carré aux fruits

Votre souper - de 17 h à 21 h 
>	 Mini bols tacos
> 	 Boeuf à la mexicaine / Poivron farci, crevettes coco-cumin
> 	 Riz, maïs, zucchinis et oignons rouges 
> 	 Churros et coulis, fruits frais

Services
Kiosque INFO et boutique
De 6 h 30 à 21 h

Kiosque mécanique 
De 6 h 30 à 10 h	  
De 14 h à 19 h

Premiers soins	  
De 7 h à 10 h et de 14 h à 22 h, local 091

Massothérapie	  
De 10 h à 14 h à la halte-dîner
De 14 h à 22 h au village


