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Jour 2 : Boucle Aix-les-Bains

 
 
Jour 3 : Aix-les-Bains à Champagneux 

 
 
Jour 4 : Champagneux à Ambérieu-en-Bugey : Opt #1 

 
 
Jour 4 : Champagneux à Ambérieu-en-Bugey : Opt #2 
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Jour 5 : Ambérieu-en-Bugey  à Lyon : 

 
 
 
Jour 6 = congé 
 
 
Jour 7 : Lyon à Condrieu 

 
 
 
Jour 8 : Condrieu à Valence 
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Jour 9 : Valence à Montélimar 

 
 
Jour 10 : Montélimar à Orange : Opt #A 

 
 
Jour 10 : Montélimar à Orange : Opt #B 

 
 
Jour 11 : Orange à Avignon : court 

 
 

Rhona_J09NEO26

0	m 5	km 10	km 15	km 20	km 25	km 30	km 35	km 40	km 45	km 50	km 55	km 60	km 65	km

50	m

100	m

150	m

200	m

250	m

300	m

350	m

400	m

450	m

500	m

[ 	69.46	km	|	} 	68	m	|	[ 	321	m	|	] 	502	m	|	\ 	549	m	|	©	2025	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa

Rhona_J10optA

0	m 5	km 10	km 15	km 20	km 25	km 30	km 35	km 40	km 45	km 50	km 55	km 60	km 65	km 70	km 75	km

0	m

50	m

100	m

150	m

200	m

[ 	76.82	km	|	} 	31	m	|	[ 	116	m	|	] 	341	m	|	\ 	380	m	|	©	2025	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa

Rhona_J10optB

0	m 5	km 10	km 15	km 20	km 25	km 30	km 35	km 40	km 45	km 50	km 55	km 60	km 65	km 70	km 75	km 80	km

0	m

50	m

100	m

150	m

200	m

[ 	80.16	km	|	} 	27	m	|	[ 	116	m	|	] 	341	m	|	\ 	381	m	|	©	2025	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa

Rhona_J11court

0	m 2	km 4	km 6	km 8	km 10	km 12	km 14	km 16	km 18	km 20	km 22	km 24	km 26	km 28	km 30	km 32	km 34	km

0	m

25	m

50	m

75	m

100	m

[ 	35.30	km	|	} 	17	m	|	[ 	77	m	|	] 	164	m	|	\ 	182	m	|	©	2025	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa

VALENCE 

MONTÉLIMAR 

MONTÉLIMAR 

ORANGE AVIGNON 

ORANGE 

ORANGE 

MONTÉLIMAR 



Dénivelés Via Rhôna Automne 2026  
Vélo-Québec Voyages 

11/2025                         

  

Jour 11 : Orange à Avignon : Long 

 
 
Jour 12 :  Journée libre 
 
Jour 13 : Avignon à Nîmes 

 
 
Jour 14 : Nîmes à Montpellier 

 

Rhona_J11Long

0	m 5	km 10	km 15	km 20	km 25	km 30	km 35	km 40	km 45	km 50	km 55	km 60	km

0	m

50	m

100	m

150	m

200	m

250	m

300	m

350	m

400	m

450	m

[ 	60.90	km	|	} 	19	m	|	[ 	241	m	|	] 	336	m	|	\ 	354	m	|	©	2025	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa

RHONA_J13NEO26

0	m 5	km 10	km 15	km 20	km 25	km 30	km 35	km 40	km 45	km 50	km 55	km 60	km 65	km

0	m

80	m

160	m

240	m

320	m

[ 	65.45	km	|	} 	10	m	|	[ 	207	m	|	] 	524	m	|	\ 	514	m	|	©	2025	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa

Rhona_J13(pri)

0	m 5	km 10	km 15	km 20	km 25	km 30	km 35	km 40	km 45	km 50	km 55	km 60	km

0	m

50	m

100	m

150	m

200	m

[ 	62.94	km	|	} 	9	m	|	[ 	88	m	|	] 	360	m	|	\ 	356	m	|	©	2025	openrunner.com,	©	centcols.org,	©	srtm	nasa

NÎMES 
MONTPELIER 

ORANGE AVIGNON 

AVIGNON NÎMES 

Rhona_J14 


