Vélo Québec Voyages

Canal du Midi — Dénivelés
Echelle de pente :  <5% <7% <10% EISMES 31

Jour 2 : Boucle autour de Mirepoix
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Jour 3 : Mirepoix a Carcassonne
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Jour 3 : Mirepoix a Carcassonne : optionnel
nom  MIREPOIX MIDI_J03opt CARCASSONNE

640m
560m
480m
400m
320m
260m
160m

80m

om

om S5km 10km 15km 20km 25km 30km 35km 40km 45km 50 km 55km 60 km 65km
€ 68.27km .. 103m| u€ 4962k 766m I/ 948 m|© 2025 openrunner.com, © centcols.org, © srtm nasa

Jour 4 : Boucle autour de Carcassonne (Minervois)
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Vélo Québec Voyages

Canal du Midi — Dénivelés
Echelle de pente :  <5% <7% <10% EHSRES 1A

Jour 4 : Boucle autour de Carcassonne (Minervois) : optionnel
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Jour 5: Carcassonne a Narbonne
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Jour 6: Boucle autour de Narbonne (Gruissan)

MIDI_JO6
m NARBONNE NARBONNE

om 2km Lkm 6km 8km 10km 12km 16 km 16km 18km 20km 22km 26km 26km 28km 30km 32km 34km 36km 38km 40km 42km

o€ 63.48kml.d Tml & 3Tmizd 119mI4a 120 m1© 2025 openrunner.com, © centcols.org, © srtm nasa

Jour 7: Boucle autour de Narbonne (Maihac)
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Vélo Québec Voyages

Canal du Midi — Dénivelés
Echelle de pente :  <5% <7% <10% EISMES 31

Jour 8 : Boucle autour de Narbonne ( St-Pierre-la-Mer)
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Jour 9: Narbonne a Béziers
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Jour 10 : Boucle autour de Béziers (Magalas)
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Jour 10 : Boucle autour de Béziers (Magalas) : Optionnel
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Canal du Midi — Dénivelés
Echelle de pente :  <5% <7% <10% EHSRES 1A

Jour 11 : Boucle autour de Béziers (Bessan)
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Jour 11 : Boucle autour de Béziers (Bessan) : optionnel
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Jour 12 : Béziers a Sete
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Vélo Québec Voyages

Canal du Midi — Dénivelés
Echelle de pente :  <5% <7% <10% EHSRES 1A
Jour 13 : Boucle autour de Séte
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