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Jour 2 : Aller-retour Grotta di Nettuno

 
	
Jour 2 : Aller-retour Grotta di Nettuno : Optionnel Maristella

 
 
Jour 3 : Alghero à Tresnuraghes

 
	
Jour 3 : Alghero à Tresnuraghes : optionnel 
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Jour 4 : Boucle Tresnuraghes: Court

 
 
Jour 4 : Boucle Tresnuraghes: Long

 
 
Jour 5 : Tresnuraghes à Santa Caterina di Pittinuri 

 
	
Jour 5 : Tresnuraghes à Santa Caterina di Pittinuri: Option
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Jour 6: Boucle autour de Santa Caterina di Pittinuri : court

 
	
Jour 6: Boucle autour de Santa Caterina di Pittinuri : Long

 
 
	
Jour 7 : Santa Caterina di Pittinuri  à Oristano : Court

 
 
Jour 7 : Santa Caterina di Pittinuri  à Oristano : Inter 
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Jour 7 : Santa Caterina di Pittinuri  à Oristano : Long 

 
 
Jour 8 : Oristano à Arbus

 
	
Jour 8 : Oristano à Arbus : Optionnel

 
	
Jour 9 : Arbus à Buggerru : court
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Jour 9 : Arbus à Buggerru : intermédiaire 

 
 
 
Jour 9 : Arbus à Buggerru : Long

 
 
Jour 10: Buggerru à Sant’Antioca

 
 
Jour 11: Boucle sur Sant’Antioco : court
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Jour 11: Boucle sur San Pietro (inclus tous les optionnels)

 
	
 
Jour 12: Sant’Antioco à Pula
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