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Quelquesjours avant 'événement auquel vous participez

Vous avezun GPS? Utilisez la plateforme web de Ride with GPS

Vous avez un téléphoneintelligent? Utilisez'application mobile de Ride with GPS

Bon a savoir




PETIT GUIDE DE NAVIGATION ¢ RIDE

avec utilisation d’'un GPS ou de l'application mobile

Vous possédezun GPS ouuntéléphoneintelligent ?Vélo Québec vousinvite a découvrirles cartes etles
profils topographiques de ses événements viala plateforme Ride with GPS (RWGPS).

Voiciun petit guide de navigation quivous permettra de mieux connaitre les différentes possibilités que
vous offre cette plateforme.

1. Cliquezsurle nomdel’événement (entouré enjaune dans'image suivante).

ateur dtinéraire  Organisations  Trouver  Mistolnes

# Epingler < Partages.

St-Agapit - Sheraton Lévis

o 43 m + 264 m A59%
© 00:00 @ 312m N-53%

Envayer vers Fappareil

@ SantAgapit Québec @) Public (528 vues)
# Crééle Jul 28, 2022 2 Mis  jour le Jul 28, 2022

Vous aimez ce que vous voyez ?

2. Cliquezsurconfirmer votre présence (vous serezainsi abonné al'événement aucomplet).

3. Connectez-vous a votre compte RWGPS.
(Oucréez-vous uncompte gratuit sivous n'en possédez pas déjaun.)

Bienvenue sur Ride with GPS E
Vous avez déja un compte ? Connectez-vous ic

i Nom *

Adresse e-mail

Mot de passe i
.
- aivon

itions duisaton

4. Vous étes maintenantinscrit 3 I'Evénement de RWGPS.

Vous pouvez, entre autres::

o consulterlesparcours(acces facile a partir de votre compte personnel);
e exporterlesparcoursenformat TCX ou GPX pourvotre GPS;

e exporter/imprimerlesitinéraires et cartes;

e naviguerlesparcourssurlapplication mobile (méme horsligne!)

Petit guide de navigation Ride with GPS par Vélo Québec |2



Vous avezun GPS pour naviguer sur votre velo?

y 3
-
/ A] UTILISEZ LA PLATEFORME WEB DE RIDE WITH GPS

Voicicomment téléchargerles fichiers des parcours dans votre GPS a partirde Ride with GPS :

1. Consultezles parcours survotre ordinateur.

a. SurlaPAGED'ACCUEIL (Tableau de bord) de votre compte, cliquez sur I'Evénement
(Evénements) auquel vous étes inscrit.

Planificateur ditinéraire  Histoires v Qo Formues M v
STATISTIQUES EVENEMENTS
GéomatiqueVQ Camére Défi des Cantons 2023_Sutton

par velo quebec association

Afficher les événements

A Tableaude bord

Meétres parcourus Métres d'élévation gagnés Trajets enregistrés
(3 Calendrier
Q iinéraires  (ENEND) Heure Roulee Calories Brulees Photos prises FORMULES
§ Trajets
Semaine Mois Année Carriere @ Ovtils Premium
& Collections Accédez a de puissants outils de
planification d'tinéraire et & des
~ Analyse ITINERAIRES ET TRAJETS EPINGLE fonctionnalités danalyse de trajet
en passant a foption Premium.
2 Talschargements
Q  Chercher En savoir plus sur la version Premium
P
Plus
ACTIVITE RECENTE
Vo) ,
oo Défides Ca... Arépondualinvitation
do St-Agapit - Sheraton Lévis
© Reduirele menu
CCLACC - 2023 - 65 km (Nou... ¥
Aucuniitin trajet a affich
ucun itinéraire ni trajet & afficher COLAGG-50-KM 201

La Véloroute Gourmande
CCLACC-60-KM-2019

Montrer plus

2. Exportezle fichier GPX dans votre GPS
Exemple donné enutilisant un appareil GPS Garmin Edge 800 et navigateur Windows.

Anoter que les Garmin modéle Nivi (voiture) ne sont pas compatibles. Voir rubrique d’aide pour plus de
détails et autres modeles.

a. Branchezl'appareil GPS al'ordinateur (port USB)

b. SurlaPAGEDE L'EVENEMENT, choisissezle parcours > (Go to route)

(9> Alera v Tower  Planificateur ditinéraire  Histoires v Q Chercher Formues M v

«
A T By

©951 B Partager a Pistes cyclables | Plan ~

Brome
Apergu
éfi Domaine des Thirsty Boot
Défi des Cantons 2023_Sutton Nobles /\\puguso 9 Bolton Glen
lige-Bleue
Créé par: Vélo Québec Associatior GimanCome]
West B“’"‘“Q Call's Mills 22}
smore West Brome
Itinéraires Votre confirmation de présence : oui supprimezm:
Gravier - Opt. 1 - 75km 749km  +1113
m
Gravier - 57km 569km  +910m
Gotoroute so\
- Fullerton Pond;
Gravier - Opt 2 - 76km 757km  +1095 Mason Dam
m
west surron N
Gravier - Opt. 1+ Opt. 2 - 94km 940km  +1301
m Réserve Naturelle deso +
Sution Ancen Montagnes:Vertes.
Opt. 1-121km - Anti 1205km  +1375 -
m (Google (] .
Opt. 1 +Opt. 2 - 135km - Anti-Horaire 1355km  +1519 [ rene (@) 56.9km +910m/-909 m
m e
Opt. 2- 119km - Anti-Horaire 1187km  +1190 00
m m — - — 6
20
Raccourci - 70Km - Horaire + Anti-Horaire 700km  +756m ° = cince e e ...
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https://ridewithgps.com/help/compatible-devices. 

a. SurlaPAGEDUPARCOURS, cliquezsurPlus : Exporter en tant que fichier

>
L?:) Allera ~ Trouver Planificateur d'itinéraire Histoires

~ Magent
| Plus v 01 Plein écran |
L104]

Exporter en tant que fichier

FERNDOMN

Gravier - 57k

-Gris

Imprimer la carte et la feuille de route en PDF o -
Le Coin-Guerin

Par

Imprimer Ia feuille de route

% 569km + 910m A11.5%
0:00 — 909 m N-1299% (235]

Saint-lgnace-de-Stanbridge

Exporter le fichier GPX ‘ : res
Mystic

Riceburg
@ Sutton, Québec € Public (42 vues) o Stanbridge
s Créélenov.28,2022 & Mis ajourle aoiit 23, cast
2023 @
4 0 commentaires @ 0 commentaires

Canton de

,,,,,,,

b. Choisissezle format de fichiervoulu:
GarminEdge 500 et + (Edge 705,800, 810,1000, etc.):
GPX Trace (le GPS créera sa propre navigation - fonctionne habituellement trés bien)

ou TCX Course (les feuilles de route utilisées pourla navigation serontincluses dans le fichier
directement et vous aurezla possibilité de choisirlanotification de parcours avancée).

c. Enregistrezle fichier GPXouTCXdans le dossier NewFiles de votre GPS (Garmin Edge 800 >
Garmin> NewFiles ou enregistrez-le dans votre ordinateur pour ensuite le copier-collerdansle
dossier NewFiles de votre GPS))

(Enfonctionde vos parametres, le fichier pourrait se télécharger dans votre dossier

Téléchargements)

N e - NewFiles - o lEl
m Aecueil Partage Affichage v 0
Ii(__-) v 1 . » CePC » Garmin Edge 800 (F:) » Garmin » NewFiles v O Rechercher dans : NewFiles 0

-
o) Morm Maodifié le Type Taille
M CepC = o
== DM19_REG_102KM.gpx 2019-05-08 10:35 Fichier GPX 202 Ko
sz Bureau
| Documents
=| Images

d. Ejectezvotre GPS (neretirezpas simplement le fildu port USB, ceci pourrait entrainerune
corruptiondes données)

e. Retrouvezvotre parcours dansvotre appareil GPS, puis naviguez selonlesinstructions de votre
appareil !

Note : I'installation des fichiers GPX dans votre GPS est de votre responsabilité. Vélo Québec ne peut
malheureusement pas vous offrir d’assistance technique en ce quia trait al'utilisation d’'un GPS. Comme
l'informatique n'est parfois pas sans faille, il estimportant de vous référer, en cas de doute oude
questionnement, a votre carnet derandonnée.
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Vous avezun téléphone intelligent et vous désirez vous en servir pour

naviguer survotre vélo?

UTILISEZ UAPPLICATION MOBILE DE RIDE WITH GPS

Lapplicationmobile de Ride with GPS vous offre la possibilité de naviguer survotre parcours a partirde
votre téléphoneintelligent. Voicicomment profiter des différentes fonctionnalités - habituellement
payantes - offertes gratuitement aux participants des événements de Vélo Québec!

1. Consultezles parcours sur votre téléphone intelligent
a. Téléchargezgratuitementl'application mobile de RWGPS et connectez-vous avotre compte.
. APP STORE
« 7 GOOGLEPLAY

b. A partirdela PAGE D’ACCUEIL (onglet Accueil), cliquez surl'icone Evénements : les événements
auxguels vous vous étes inscrits seront listés dans cette section

Accueil a

Trajet en cours (-}

30 derniers jours

Alternativement, accédez a vos événementsvial'onglet Plus > Mes événements

Plus
Trajet en cours (-)

@ vorwot

Q  organisation

[ Mes événements

& Segments

*2 Suit

B ouvrir le raccourci

B photos

0% Planificateur ditinéraire
@ Ccentre daide

£ Réglages

o] Q ® ® H
Accueil  Exlorer  Envegitrer Biiothque | Plus

e ® <

c. Cliquezsurceluiquivousintéresse!
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https://itunes.apple.com/us/app/ride-with-gps-bike-computer/id893687399?ls=1&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ridewithgps.mobile

€ Mes événements

NON PROGRAMME

Défi des Cantons 2023_Sutton

H

Pas de date

PASSE

Défi métropolitain 2021
Chiteauguay, Qo
31jull. 202131 juil 2021

d. SurlaPAGEDE L'EVENEMENT, cliquez surun parcours afin de le visualiser dans 'application
mobile. Voyeztouteslesinformations a propos de votre parcours enbas de page.

< Ride with GPS < i
Défi métropolitain 2021
Chateauguay, Q¢

31 juil. 2021 - 31 juil. 2021

ITINERAIRES DE L'EVENEMENT
“> DM21_104KM (Chéteauguay)
= 7 12mai202119:35
~ 1044km 148 m B
Chéteauguay, Québec, CA

¢ DM21_138KM (Chateauguay)

12 mai 2021 19:36

1385km 197 m ® "
Chateauguay, Québec, CA :

b4 DM21_47KM (Chateauguay)
. 12mai 202119:24
473km 82m ®
Chateauguay, Québec, CA

DM21_80KM (Chateauguay)
12 mai 2021 19:45

© 810km 113m B
Chateauguay, Québec, CA

+

<
 (O)TEEe® e
DM21_104KM (Chéteauguay)

Créé 12 mai 2021 19:35 par Vélo Québec Association

104,4im 148m -i--est.heue ©

21_104KM (

eauguay)

104,4im 148m -i-=cst.neve ©

(/@) péfi métropolitain 2021

oa

o : < 08

Naviguer  Enregistrer  Partager Formule

=100 % Pavé

150

100

50 I I I |

00

00 20 40 60 80 100

Dénivelé
148 m montés, 148 m descendus >

Feuille de route
Prendre a gauche sur Boulevard Brisebois 4 0,0km >

= Surfaces
(=) 100%Pave >

=100 % Pavé
150
190 INDICATEURS
5
09 5 o
e - 0 00 o Distance 1044 km
+/ Dénivelé 148 m/-148 m
/1 PENTE 15%/-18%
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Prendre a gauche sur Boulevard Brisebois
A:0,0km

Prendre & droite sur QC-132 E
A:02km

Prendre a droite sur Boul Salaberry E

A:1,7km

P Prondre A nanche sir Rie Marlean

“Z ] =

Dénivelé Feuille de route Surfaces




1. Naviguezun parcours de I’événement
Amoins d’étre enmode hors ligne, la navigation requiert que vous ayez des données cellulaires sur
votre appareilainsiqu’unacces aunréseau surle parcours.

a. SurlaPAGEDEL'EVENEMENT, cliquezun parcours puis surle bouton Naviguer

<
~ _(O)meEbei®
DM21_104KM (Chéteauguay)

Créeé 12 mai 2021 19:35 par Vélo Québec Association
104,4:m 148m -i-=cst.hewre @
=100 % Pavé

150

100

50

00

0.0 20 40 60 80 100
b. Quandlapplicationest préte,commencezarouler pour que la navigation soit enclenchée !

c. Vousvousarrétez? Lamise enpause automatique s’enclenchera etlanavigationreprendra

lorsque vous repartirez.

MISE EN PAUSE AUTOMATIQUE $éPlacer pour

enregistrer

/\\-:

\\Par%ﬁ“@“ﬂtm@ + /\v S i
S /a0 \\\\\\\\_A 'NIO
= = m=

] 2 ] = r i %2 n =
Indicateurs  Dénivelé Feuillede  Outils Indicateurs _Dénivelé Feuillede  Outils
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d. Vousvoulezterminerlanavigationouforcerlapause? Tenezle bouton Pause pendant quelques
secondes etvoyezles options quis’offrent avous:

MIS EN PAUSE

=
/\\ fieFatontaine
/O}ﬂﬂ@c@@ \\\\\
53m 5 2km/h OO 43 ‘ a Reprendre la navigation ‘
Distance restante Temps estimé
: :
i ~ ]| = R

Indicateurs  Dénivelé . Feuille de Outils

e Terminerlanavigation (Enregistrez votre randonnée quisera stockée ensuite pour
consultation dansla section Trajets de 'onglet Bibliothéque)

e sortirdumode Pause pourretournerenmode navigation (Reprendre la navigation)

e. Unefoisle parcoursterminé, vous ensereznotifiés et vous pourrezterminerlanavigation - 'appli
continuera d’enregistrervotre randonnée jusqu’a ce que vous y mettiez finen appuyant sur Pause
telque décritend.

Aproposde Navigation: Il est possible de suivre son parcours viadesindications visuelles et vocales et
ce, plusieurs centaines de métres avant de devoir tourner, de recevoir desindications lorsque vous étes
«horsparcours », d’enregistrer votre randonnée, etc.

1. Naviguezun parcours de I’événement enmode hors ligne

Vous voulezlimiterlaconsommation de données cellulaires et la batterie de votre téléphone intelligent?
Téléchargezvos parcours lorsque vous étes branché surle Wi-Fi et naviguez ensuite enmode horsligne.
(Vous pouvezméme enclencherle mode avion.) Voicicomment téléchargervos parcours pourles
utiliserenmodehorsligne:
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Pourtéléchargervos parcours alapiéce:

« PAGEDELEVENEMENT > Cliquezun parcours > option Télécharger (Download)

<
~ _(O)meEbei®
DM21_104KM (Chéteauguay)

Créé 12 mai 2021 19:35 par Vélo Québec Association
104,4m 148m -i--est.heue ©

=100 % Pavé
150
100
50
0.0

0.0 20 40 60 80 100

Oupourtéléchargertousles parcours en méme temps:

« PAGEDELEVENEMENT > Menu de droite > Tout télécharger

& Ride with GPS <

Défi métro Afficher le raccourci
Chateauguay, Q¢

31juil. 2021-31 ot télécharger

) » Me supprimer
ITINERAIRES DE LEVENEME..

7~ DM21_104KM (Chateauguay)
12 mai 2021 19:35
1044km 148 m B
Chéteauguay, Québec, CA

¥ DM21_138KM (Chateauguay)
12 mai 2021 19:36
1385km 197m B
Chéteauguay, Québec, CA

3 DM21_47KM (Chateauguay)
. 12mai202119:24

473km 82m B

Chateauguay, Québec, CA

DM21_80KM (Chateauguay)
12 mai 2021 19:45

© 81,0km 113m ®
Chateauguay, Québec, CA
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Pourrécupérervos parcours horsligne:

« ONGLETBIbliotheque > section HORS LIGNE

Bibliothéque Q

TRAJETS ITINERAIRES EPINGLE HORS LIGNE

= Date v  © Lieu v  Distancev  Dén
13 éléments hors connexion

w7 DM21_104KM (Chateauguay)
© Mis ajour 1 sept. 2023 11:08
_ 1044km - 148m
Chéteauguay, Québec, CA

7 DM23_96 km
§ L= @ Misajour21 mai202308:19
Z 96,2km - 165m
o St-Bruno-de-Montarville, Québec, CA

DM23_85 km

7l /|~ © Misajour21 mai 2023 08:20
851km - 157m
St-Bruno-de-Montarville, Québec, CA

DM23_61 km

© Mis a jour 21 mai 2023 08:20
L /% 6,km - 106m

St-Bruno-de-Montarville, Québec, CA

DM23_145 km
2577 @ Misajour22 mai 2023 13:03
i 1456km - 336 m
St-Bruno-de-Montarville, Québec, CA

DC 2022 - Gravel - 55 km
@ Mis & iour 26 uil. 2022 16:39

[ Q ® a

Accueil  Explorer  Enregistrer | Bibliothéque  Plus

Vous étes préts a choisirvotre parcours et a naviguer tel que décrit précédemment!
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BON A SAVOIR

Plusieurs OPTIONS d’actions disp

onibles concernantles parcours:

PAGE PARCOURS > Outils

», ¥ déplacer pour o
4/60( < MISE EN PAUSE AUTOMATIQUE ¢ e ictrer < Réglages
7,
Sl %, Z"@ 5 .
g U, Pause automatique .
e /O/n

357 \
=
A Parcleatc

Mode guidon activé
Activer ou désactiver le mode guidon

Y
% » Diffusion
520 élé s s
4 /)(J .\) Intervalles et téléchargements de photo:
Navigation
Distance d'alerte, repéres, sons
2%, Bluetooth et capteurs

Ajouter des appareils et des écrans

hCzlrafontalinge
s -
> R W Partager Arréter la navigation Volume

46 4,3km/h 00:42

Distance restante Temps estimé Réglages Ajouter PDI  Planificateur

ditinéraire
- .
il ~ ] ] = £ i ~ 1] = x
Indicateurs  Dénivelé Feuillede | Outils Indicateurs Dénivelé Feuillede  Outils

Ces parametres de navigation sont également disponibles dans:

< Navigation

Alarmes de navigation

Distance d'alerte
Normal

Emplacement de stockage hors ligne
Sélectionnez l'emplacement de stockage des cartes et des
itinéraires

Avance dalertes de signaux
Annoncer le prochain signal aprés la fin du signal
actuel

Alertes de signal qui approche
Annoncer un signal quand vous vous en approchez

Alertes de signal imminent
Fournir des indices pour le prochain signal lorsquil
est trés proche du signal actuel

Alertes audio
Emettre des bips pour annoncer les signaux

Alertes vocales
Donner des indications vocales a partir des
signaux

Alertes d'éloignement par rapport a
litinéraire

Jouez une tonalité davertissement lorsque vous
vous éloignez de litinéraire/étes sur le bon cap

o« PAGED’ACCUEIL (onglet Plus) > Réglages

m Mon profil

Q

Organisation

F

Mes événements

Segments

Suit

Quvrir le raccourci

3

photos

Planificateur d'itinéraire

Centre d'aide

% O =B

Réglages

® :

Bibliotheque  Plus

A

Accueil

Q

Explorer

®

Enregistrer

< Réglages

Abonnement

GéomatiqueVQ

Membre depuis : April 2021

Débutant

Changer de formule

Réglages

Parameétres du compte

Mettre & jour le profil, les unités métriques, l'emplacement
du domicile, la confidentialité, supprimer le compte, les
notifications

Notifications
Gérer les notifications push et les préférences d'e-mail

Diffusion
Intervalles et téléchargements de photos

Navigation
Distance dalerte, repéres, sons

Mode guidon activé
Activer ou désactiver le mode guidon
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