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Volontairement au ralenti

Par Jonathan B. Roy

Ma premiére participation au Grand Tour
remonteaunemoitié devie. Jepédalaisalors
plus vite et m'étais persuadé que la semaine
étaitune course.Alongueurdejournée, je me
mettais au défide rattraperlaligneinfinie de
cyclistesdevant moi.

Au milieu d’'une descente de Charlevoix,
je passe entrombe devant une cabane en
bois, plantée seule sur son lopin herbeux,
montagnes plissées derriere elle. Une carte
postale du Québec. Caméra en poche
arriere, je n'ai pas freiné, question de ne pas
perdre ma vitesse. Cette semaine-la, je
n‘avais fait que courir et m'étais essouffié. Je
me suis alors promis que ga n’arriverait plus.
Maintenant, j’arréte partout. Je savoure, je
rencontre, etmes souvenirs sont plus vifs.

Lors du premier Grand Tour, en 1994, peu
de Québécois se définissaient comme
cyclistes. Avec les décennies, nos routes se
sontremplies de vélos de route, de gravelle
et a assistance électrique. La Route verte a
tapissé la province et les pistes cyclables
sillonnentlesvillages.

Mais dansune société oul'ultradistance et la
vitessesontdeplusenplusglorifié¢esetmises
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del'avant,ilest plusimportant que jamais de
ralentir. C’est cette possibilité de lenteur
quirendle cyclotourisme si profondément
agréable.

Cette philosophie de lalenteur se retrouve
d'ailleurs de plus en plus dans le Grand Tour
lui-méme. Lesactivitésauxvillagesprennent
davantage de place, les distances se
multiplient, des parcours de gravelleinvitent
aquitterles grands axes et, cette année, des
panneaux suggereront méme des haltes
gourmandes, culturelles et panoramiques.

Sautezsurl’'occasiondemettrele piedaterre
et d'apprécierlarégion. A certains endroits,
un service de ramassage des achats est
méme fourni. Vous roulerez donc léger et
retrouverez vos produits au village en finde
journée.
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Coteaudes Artisans
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Béthanie, QC JOH1E1
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Les extrémes

Ce sontles Cantons-de-I'Est quiregoivent
notre caravane cycliste cette année. Je
trouve inusité de nommerune régionenla
situant parrapport a une autre. Dans notre
langage courant, 'Ouest c’est'/Albertaoula
Colombie-Britannique. Le Sud nous améne
jusgqu’aux Caraibes, et le Nord, pas mal
moins loin, dans les Laurentides. L'Est et ses
Cantons,quantaeux, fontréférenceal’arrivée
desloyalistesaméricains - fin18e siécle - qui
préféraient arborer un tableau de George lll
plutdt que de George Washington. On leur
ainstauré des cantons carrés plutdt que des
seigneuries rectangulaires. Informellement,
lesCantonsdel’OuestétaientversKingston,
en Ontario. Une bonne toponymie sil’'on fait
abstraction que les Maritimes ont accueilli
15 fois plus de loyalistes que le Québec. Les
Cantonsdel'Extréme-Est?

Les nouvelles ne manguent pas de noms
encore plus centrés sur 'Europe : le Proche-
Orient, le Moyen-Orient, I'Extréme-Orient.
Toutes des références a leur distance de
marche du Vieux Continent. Que sommes-
nousdoncicialors..'Extréme-Occident?
Pour cette semaine cycliste dans I'Est de
I'Ouest, il faudra quand méme regarder
devantmalgrélesbeauxpaysages. Question
de ne pas se planter dans un « extréme-
occident»delaroute.

J'écrirai cette semaine VOS histoires.
Racontez-moi pourquoi vous étes ici,
vos anecdotes dréles ou touchantes.
En personne ou par courriel a info@
jonathanbroy.com

Aidez-nous arouler plus vert! Alafin de votre repas, prenez quelques secondes pour rapporter vos plateaux au poste

detrietydéposerles matieresrésiduelles danslesbacsappropriés (compost, recyclage, déchets) ensuivantlesindica-
tions. Mercide votre collaboration!

Une anecdote
ouune photo a partager?

Envoyezcelaa:info@jonathanbroy.com

Le déchaine

Consultezle Déchainé enligne

veloquebecvoyages.com/dechaine/



A1 Surlaroute

Parcoursrégulier (61km)

Enroute vers Sherbrooke, profitezd’'une
pause a Waterville avant deroulervers
NorthHatley, 'undes plus beauxvillages
des Cantons-de-I'Est. Parcourezle bord
dulacMemphrémagog pourfinalement
retrouverlevillage du Grand Tour a
Sherbrooke.

Parcours gravelle (68 km)

Ondémarre ce Grand Touravec un
parcours gravelle quidébuteradansles
champspuissilloneralaféret. Le Ch. Dubé

Raccourci (-15 km)

Envie d’'undépartendouceur? Retranchez
15 kilométres avotrejournée envirant
immeédiatementversle Nord apres North
Hatley. Avec cette optionvousneratez
riendes attraits gourmands prévus surle
parcours.

Optionnel1(+22 km)
Cepremierparcours optionneldu Grand
Tourvous permettrad’allongerdesle
départvotrejournée envirantversle sud,
etvialavallée de Coaticook.

Parcours optionnels cette semaine Notezque seulslesvirages seront balisés surles parcours optionnelsetque
lafréquence denospatrouillesy seraréduite, et ce, pendant toute lasemaine. Aubesoin, consultezvotre carnetde
randonnée ou Ride with GPS dans votre téléphone.

Voicicertains des attraits notables de
lajournée etencorepleind'autresa
découvrirsurle parcours. Prenezle temps
devousarréteretrencontrertoutce que
larégionpeut offrir. Cette annéevous
pouvezachetersurplace,etonvous
raméneletoutauVillageenfindejournée
graceaunservicederammassage.
Celui-ciestindiqué parce symbole %

Sacré Vice -

esttrésbeauetvousdonneral’occasion
defaire de belles photos (pournotre
concours!)

Halte-diner, km 25
PauserepasauCollege Frangois-

Delaplace a Waterville
P lescorps.

‘ﬂ‘ Au Village a Sherbrooke

Récupérezavec le Lait

Toutelasemaine, entre13h et 17 h, profitezdelazone de
récupérationle Laitauchocolat,installée dans chaque Village.
Récupérezetrecommencezlelendemaingrace aulaitauchocolat,
une entrainante source d’énergie, offerte parles Producteurs de
laitdu Québec.

Escape Café
Leurcomptoir-café accompagne votre départ ce matin et toute la
semaine de 6hallh. Tasseréutilisable bienvenue!

Onseretrouve aubistro?
Le bistroprendviedés15havec del'animationmusicale.

Siboire, biére officielle du Grand Tour
Venezdégusterune bonne biere de Siboire, labiere officielle du
GrandTour, touslesjoursauBistrodés15h.

Navette Van a 8h30 a Sherbrooke Votre lunch alahalte-diner
Prenezvousd'avance,ilyaenviron >

30 minutes detrajet. ouautofumariné

Kiosque INFO et boutique
De6h30a2lh >

Kiosque mécanique et
nettoyage de vélo (avec frais)
De6h30al0h

. . . Votre souper
De]Oh‘aMhaIahalte—dmer > Saladed’arugula
Del4haloh > Potage denavetetpoire
Premierssoins:de14ha22h > Médaillonde filetd’épaule de boeuf,
> Filetdemerludu Cap aufour, citron

Massothérapie:de14ha22h

ettomates cerises, paéllavégétalienne
Rizpilaf, carottes tiges, petits pains a cocktail
> Shortcake auxfraises, fruits frais
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LA
PRESSE

enpartenariatavec

Optionnel 2 (+13 km)

Cetoptionnelest pourceuxquiveulent
faire chaufferles mollets désle premier
jour.Vousy trouverezplusieurs montées et
descentessinueuses quisaurontréveiller

SandwichBanhMiaujambonbraisé al'ancienne

> Saladevietnamienne devermicelles

Lanieres de poivrons avec fleurons de brocoli
accompagnéesde trempette, fromage

> Gateauaucarameletalanoixdecoco, fruits frais

Emporium gourmand
25 CheminduBrulé, Compton

Vignoble et verger

12 CheminBoyce, Compton
Domaine Bergeville

1030, Chemin Sherbrooke, Hatley

e Parc des Chutes-Burroughs (Opt AM)
e Lieu historique National Louis S.
St-Laurent (Opt AM)

Domaine Ives Hill -

Jeux d'extérieur

Aprés avoirroulé, allonsjouer! Desjeuxd'adresse et d'équipe vous
sont offerts pourmettre le corps etlatéte enmodevacances!
Cinéma

Une programmationvous sera offerte toutelasemaine.
Aujourd'huide15ha23h.

Thérapeute sportif
Consultationenthérapie sportive : touslesjoursauVillage, de
16hal9h, etalahalte-diner. Gratuit. Aucuneréservation.

Massothérapie

Réserveztout de suite votre place pour cette semaine en textant
Alexandre au450578-5015 avec votre choixde plage horaire.

***\Joulez-vous prendre votre diner au village demain?
Mentionnez-le au kiosque Info ce soir ouavant 9 hdemain matin.
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CONCOURS PHOTO!
Chaquejouronveutvoirvotre plusbelle
photo du Grand Tour!

Comment camarche? Prenezdeslieux,
attraits oumomentsinsolites en photo
Envoyez votre photo a

gt@velo.qc.ca

Laphoto gagnanteremporteraun prix
etseradansle Déchainé dulendemain!
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J28H 30 : rendez-vous pourundépart
groupé de cyclistes qui souhaitent
rencontrer de nouvelles personnes.
Roulez, jasez, profitez.




