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Enun mot

C’est partil On s’est tous retrouvés hier
4 'Expo agricole d’Ayer’s Cliff. A quelle
fréquence doivent-ils exposerdestracteurs
et des bovins pour qu'un large carré du
centre-ville soit nommé I'Expo agricole?
Et ce n’étaitméme pas le seul dans Google
Maps:ilfallait spécifierlaville pours’yrendre
IC'estaussicale Québec.

Jétais arrivé la veille, question de
diagnostiquer au moins un nouveau cas
d’apnée du sommeil chezun voisin de tente.
Sivous nel'avez pas entendu ronfler, vérifiez
ca, c'estpossiblementvous.

J'aime la fébrilité de ce premier matin. Je
m’impose a une tablée de cing Lanaudoises
audéjeuner. EllestaquinentBrigitte, quiesta
sonpremier Grand Tour. « |l faut voir son gros
kit de vaisselle, lance I'énergique Nicole, et
enplus elle est envélo électrique ! » Brigitte
sedéfend:«Jesuisicipourleplaisir,paspour
laperformance ».

Jestime alors que les autres sont des
habituées. « Oh oui, répond la Nicole,
sérieuse, c’'est notre deuxieme tour ! » Et
finalement, elles ont toutes des montures a
assistance électrique ! Sauf Bernadette, qui,
elle,acommencé acourirab3 ans, et quia

Bas : Bernadette, Nicole et Sylvie
Haut : Julie et Brigitte.

depuis participé a quatre championnats du
monde de duathlon. Silencieuse, casque sur
latéte, elle était préte arouler.

Anne-Lucie avait fait une mauvaise chute la
premiere journéeily a deuxans, laforgant
apédalertoute la semaine le bras dans des
bandages. Sonobjectif cetteannéeestdene
pastomberle premierjour. Lesjourssuivants
nonplus, sGrement? « C'est slr, répond-elle,
optimiste, mais c’est moins pire au dernier
jour.»

Jaidemandéabeaucoupdegensdemedire
commentils se sentaientenunmot.

BobetsonfilsAdam,20ans,venaientd’arriver
d'lthaca, dans I'Etat de New-York. « Excited!
»répond le pere. « Ecstatic! » dit Adam pour
toperle paternel.

«Cremesolaire»estlemotcombinédePaule
et Louis, de Lévis. lls avaient oublié laleur et
sont arrétés en acheter 50 metres apres le
départ. lls sont fébriles pourleur premier GT.
Louiséchappemémesoncasqueaterre.Pas
de probléme, c’estunPOC.

Jeff et Anne-Marie sont quant a eux venus
de Gatineau avec leurs deux fils, Raphaél et
Justin. llsrépondent vite a ma question sur
leursentimentd’étreici.«Cool!»lance Justin,
le plus jeune. « Chill » dit lamére. Jeff prend
plus de temps pour réfléchir. « Grateful » dit
finalement 'originaire d’Ottawa, avant de
compléter en frangais d'un adorable accent
anglophone. « Reconnaissant. De pouvoir
faire ca avec ma famille, avec tout le monde
en santé et dans une belle région. » Je ne
m’attendais pas a étre ému sandwich aux
ceufs en main. Anne-Marie non plus... « Ben
la, je faisduravec mon chill, moi!»

Apres le lunch, je pose laméme question a
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Jeff, Raphaél, Justin et Anne-Marie

Nicolas, de Saint-Nicolas. Nous sommes
presque ausommetdelacotelapluslongue
delajournée. « J'aitule droit de sacrer ? »
répond-ilenriantamoitié.

En fin de journée Luc et Joélle sont enroute
pourles douches, avec leur fille vingtenaire
Justine. Celle-ciestheureuse d’avoiraccepté
l'invitationde sesparentsauGT.«Découverte
» dit-elle avec un grand sourire. Son peére,
qui semble avoir mélangé mots et chiffres
propose «12/10 ».

Enfin,Christina,de Montréal, avaitvisiblement
appréciélavue pourdébutersonpremierGT.
« Paysages tres magnifiques. Les Cantons-
de-I'Est c’est magnifique. En fait le Québec
c’estmagnifique. »

Enunmot?«Grandiose!»

o

Concours photo. Crédit Manon Couture
Détails au verso

Ce matin, pour les personnes souhaitant rencontrer d'autres cyclistes,
rendez-vous au départengang a 8 h 30!

Une anecdote
ouune photo a partager?

Envoyezcelaa:info@jonathanbroy.com

Consultezle Déchainé enligne
veloquebecvoyages.com/dechaine/




A1 Surlaroute

Parcoursrégulier (87 km)

Entre Sherbrooke et Racine, c’estun
parcours mi-urbain mi-rural quinous
attend aujourd’hui. Nous traverseronsles
forétsvallonnéesduNord d'Orford, avec
destraverséesdevillages pittoresques et
définitivement gourmands!

Plusieurs arréts a prévoir sivous voulez
go(teratout: pains, produits de soja, vins,
biéres, chocolats, charcuteries, onne sait
que choisiraujourd’hui!

Halte-diner, km 51
Prenezvotredinerau Centre
Communautaire de Racine avantde
reprendre laroute pourl'apres-midi.
(Climatisation et wifia disposition).

Raccourci (-38 km)

unboutderoute ensensinverse aprésle
Lac Brompton et finiraenbouclejusqu’au
Village.

Optionnel1(+16 km)

Vous étesenavance surle diner?
Empruntez cette boucle tranquille en
forétjusqu’a Cherry River pourvous ouvrir
I'appétit. Vous pourrezfaire unarrét Au
Vignoble d’Orford pourdécouvrirleurs
vins travaillés en culture raisonnée.

Optionnel 2 (+12 km)

Besoind’aide pourdigérer? Empruntez

le parcours optionneltout de suite aprés
lahalte dineretvirezjusqu'a Céte-Saint-
Josephavantderevenirunpeuplusloinsur
le parcoursrégulier. Vous pourrezfaire un
arrét AuVignoble d’Orford pour découvrir
leursvins travaillés en culture raisonnée.

Voicicertains des attraits notables de
lajournéeetencorepleind'autresa
découvrir!

Les Cochons tout Ronds '@
192 QC-222,Racine Bienvenue
cyclistes!
Le BeauMarché
435QC-222,Racine
% Les douceursde Lory
149 QC-222,Racine
Camping Plage Mackenzie

842 Chem.du Grand-Brompton,
Racine,12$/adulte

vo

Bienvenue
cyclistes!

Leraccourcidujourvousferareprendre

‘&3‘ AuVillage a Sherbrooke

Conférence : Le Québec a vélo
Découvrezlaplateforme Le Québec avélo avec Julien Pugetde
Vélo Québec,al7halaZone Détente.

Enregistrement d’unbalado avec Jonathan B. Roy

Le théme ducyclotourisme : trucs et astuces pourpartiren
autonomie. Avec unpanel,ilrépondraaux questions du public.
De18h30a19h 30 alaZone Détente (petit chapiteau extérieur)

Escape Café
Envied'une dose de caféineavantouapréslevélo? Escape Café
seraaudépartdeé6halOhainsiqu'auvillage enapres-midi.

Une soirée enmusique
Joignezlaféte aubistro. Animation musicale dés15h.

Spectacle LessToches,de19ha21h.
@ Infos clés Q Aumenu

Kiosque INFO et boutique

Kiosque mécanique
De6h30al0h
DelOhal4halahalte-diner
Deldhal9h

ettrempette maison

Votre lunch alahalte-diner

De6h30a2lh > Wrapgarnialadindefumée, baguette
houmous et chou-fleurroti

> Salade debetteraves, crudités

> Troudebeignes maisonoubrownie, fruits frais

Circuit-quizdes murales de Sherbrooke (départ proche de I'h6tel

GrandTimes) - afaire enautonomie, avotrerythme, pamphlet
disponibles aukiosqueinfo.

Siboire, biére officielle du Grand Tour
Venezdégusterune bonne biere de Siboire, la biére officielle du
GrandTour, tous lesjours au Bistrodes15h.

Jeux extérieur:de14ha20h

Jeux de société - Sociojeux
Ramassezquelques amis et dirigez-vous verslesjeuxde société
de Sociojeux. Animationde15ha21h.

Yoga

Prenezvos tapis etrendez-vous alazone détente pouruncoursde

yoga:de8ha%hetdel7hal8h.

Massothérapie
Textez Alexandre au450578-5015 pourréservervotre place.

***Voulez-vous prendre votre diner au village demain?
Mentionnez-le au kiosque Info avant 21 h.

CONCOURSPHOTO!
Chaquejouronveutvoirvotre plusbelle
photo du Grand Tour!

Comment camarche?Prenezdeslieux,
attraits oumomentsinsolites en photo

Envoyez votre photo a gt@velo.qc.ca

Nettoyage avélo (12 $) Votre souper Labhoto aa ; ; ot
Del4hal9oh > Saladede fenouil,agrumes, noix P gaghanteremportera un prixe
X seradansle Déchainé dulendemain!

Premiers soins > Potagedechou—ﬁeutetpqlvrops Y )
De7hal0hetdel4ha22h > Ossobuccodeporcalamilanaise

> Pouletbraisé tomatesetolives
Massothérapie:del4ha22h > Tagliatelles crémeuses au pesto de basilic

> Assortiment de petits pains a cocktail
@ > Gateaupoires-caramel, fruits frais
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Le déechaineé

Le Grand Tour | Day 2 (Sunday August 2)

In One Word

Andwe're offl We all met up yesterday at the
Ayer's Cliff Agricultural Fair. How often do
theyhavetoshowoff tractorsandcattlefora
whole chunk of downtown to get named the
Agricultural Fair? And it wasn't even the only
one on Google Maps — you had to specify
the townto find theright one! That's Quebec
foryou.

I'darrivedthedaybefore,inorderto diagnose
atleastonenewcaseof sleepapneainatent
neighbor.Ifyoudidn'thearthemsnoring,you
mightwanttocheck —itcouldbeyou.

Ilove the buzz of that first morning. l invited
myself to a breakfast table with five women
from Lanaudiere. They're teasing Brigitte,
who's on her first Grand Tour. "You should
seeherhuge campkitchenkit,"the energetic
Nicole chimesin, "andontop of that, she'son
ane-bike!"Brigitte defendsherself:"I'mhere
forfun, not performance.”

| figure the others must be regulars, then.
"Ohyes,"Nicole replies, serious, "this is our
second tour!" And it turns out they all ride
e-bikes! Except Bernadette, who took up
running at 53 and has since competed in
four duathlon world championships. Quiet,
helmetalready on, she wasready toride.
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Bottow Row : Bernadette, Nicole and Sylvie
Top Row : Julie et Brigitte.

Anne-Lucie had a bad crash on day one,
two years ago, forcing her toride the whole
week withherarminbandages. Her goal this
yearis not to fallon the first day. Not on the
followingdayseither, presumably?"Forsure,"
shereplies, optimistic, "butit's less bad on
thelastday."

| asked alot of people to describe how they
feltinoneword.

Bob and his son Adam, 20, had just arrived
fromIthaca, New York. "Excited!" the father
replies."Ecstatic!"says Adam, tryingtooutdo
hisold man.

"Sunscreen" is the answer from Paule and
Louis,fromLévis.They'dforgottentheirsand
stoppedtobuysomejust50 metersafterthe
start. They're buzzing for their first GT. Louis
evendrops his helmet on the ground. No big
deal—it'saPOC.

Jeff and Anne-Marie, meanwhile, came from
Gatineau with their two sons, Raphaél and
Justin. They answer quickly when | ask how it
feels to be here. "Cool!" calls out Justin, the
youngest. "Chill," says the mother. Jeff takes
a bit longer to think it over. "Grateful,” the
Ottawa native finally says, before continuing
in French, with an adorable English accent:
"Reconnaissant. De pouvoirfaire gaavec ma
famille, avec tout le monde en santé et dans
une belle région." (Grateful. To be able to do
this with my family, with everyone in good
health, in such a beautiful region.) | wasn't
expecting to get choked up with an egg
sandwich inhand. Neither was Anne-Marie...
"Ohcomeon,nowmy 'chill'lookspretty bad!"

Afterlunch,laskthesamequestiontoNicolas,
fromSaint-Nicolas. We're almost at the top of
the longest climb of the day. "Am | allowed to

Looking to meet other cyclists?

> ¢ Cloudy
— Chance of showers
1117 \ 26°C
|

Jeff, Raphaél, Justin and Anne-Marie

swear?"hereplies, only halflaughing.

Lateintheday,LucandJoélleareontheirway
to the showers, with their twentysomething
daughter, Justine. She's glad she accepted
herparents'invitation to the GT. "Discovery,"
she says with a big smile. Her father, who
seemstohave mixedupwordsandnumbers,
offers"12/10."

Finally, Christina, from Montreal, had clearly
enjoyed the view as she started her first
GT. "Just gorgeous scenery. The Eastern
Townships are gorgeous. Actually, all of
Quebecisgorgeous.”

Inoneword? "Spectacular!"

Photo Contest - Manon Couture.
Details at the back

Join the group departure this morning at 8:30 a.m.!

A story or a photo to share?
Senditto:info@jonathanbroy.com

Checkout Le Déchainé online
veloquebecvoyages.com/en/
grand-tour-le-dechaine




A1 Ontheroad

Regular Route (87 km)

Today'sride from Sherbrooke to Racine
takesusthroughamixof urbanandrural
landscapes. We'llcycle throughthe
rollingforestsnorth of Orford, passing
picturesquevillages filled with delicious
local discoveries.

Planto make plenty of stopsif youwant
to sample everything: artisanbreads, soy
products, wines, craft beers, chocolates,
charcuterie..the hardest part willbe
decidingwhatto try!

Lunch Stop - km 51

Enjoylunchat the Racine Community
Centre before headingbackout forthe
afternoon. Airconditioning and Wi-Fi
available.

Shortcut (-38 km)

Today's shortcut takesyoubackalong
part of theroute after Lake Brompton,
thenloopsbackto the Village.

Optional Route 1(+16 km)

Ahead of schedule beforelunch? Take this
peaceful forestloop to CherryRiverto
buildup yourappetite. Along the way, stop
atVignoble d'Orford and discoverwines
producedusing sustainable growing
practices.

Optional Route 2 (+12 km)

Need alittle help digestinglunch? Take this
optionalrouteimmediately afterthelunch
stop, heading toward Cote-Saint-Joseph
beforerejoining theregularroute farther
along. You'llalso have the opportunity
tostop atVignoble d'Orfordand sample
theirsustainably grownwines.

Q@ Highlights

Here are afew of today's highlights, with
plenty more to discoveralong the way!

Les Cochons tout Ronds
192 QC-222,Racine '0

BienyenuF
% Le BeauMarché cyclistes!
435QC-222,Racine
% LesdouceursdeLory
149 QC-222,Racine
Camping Plage Mackenzie
842 Chem. du Grand-Brompton, 'O
. Bienvenue
Racine, $12 peradult cyclistes!

Sherbrooke Mural Quiz Trail (Self-guided) Starting near the

‘ﬂ‘ At the Village - Sherbrooke

Presentation: Québec by Bike
Discoverthe Québec by Bike platform with Julien Puget from
Vélo Québec.5:00 p.m. - RelaxationZone.

Live Podcast Recording with Jonathan B. Roy
Cycle Touring: Tips & Tricks for Self-Supported Adventures

Jonathanand his 3 guests willanswer questions fromthe audience.

6:30p.m.-7:30 p.m. RelaxationZone

Escape Café
Need a caffeine boostbefore yourride?
Escape Caféwillbe available: 6:00a.m.-10:00a.m.

An Evening of Music
Jointhe funatthe Bistro!

Grand TimesHotel, explore Sherbrooke's murals at yourown pace.
Youcantake the hotel shuttle to get there and come back. Trail
pamphletsare available at the Info Booth.

Siboire - Official Beer of the Grand Tour
Enjoy arefreshing Siboire, the official beer of the Grand Tour, every
day at the Bistro startingat 3:00 p.m.

OutdoorGames: 2:00p.m.-8:00p.m.

Board Games with Sociojeux
Gatherafew friendsandenjoy anevening of board games!
Hostedfrom 3:00p.m.t09:00p.m.

Yoga
Bringyourmatandjoinusinthe Relaxation Zone.
8:00a.m.-9:00a.m.5:00p.m.-6:00 p.m.

Live music beginsat3:00 p.m.
LessTocheslivefrom7:00p.m.t02:00 p.m.

Info Booth & Boutiquee Lunch Stop
6:30a.m.-9:00p.m. > Smoked Turkey Wrap Ve ~

Massage Therapy
TextAlexandre at450-578-5015toreserve yourappointment.

***Having Lunch at the Village Tomorrow?
Please let the Info Booth know before 9:00 p.m.

© Key Info

Bike Mechanics > HummusBaguette withRoasted Cauliflower PHOTO CONTEST!
630am -10:00a.m. > BeetSalad,FreshVegetables&HouselDip Every day, we want to see your best
10:00 a.m. - 2:00 p.m. (Lunch Stop) > Homema.de DoughnutHoles orBrownie Grand Tour photo!
2:00p.m.-7:00p.m. > Freshfruit Howitworks: Capture amemorable
Bike Wash ($12) Dinner place, attraction, orunigue moment.
2:00p.m.-7:00p.m. > Fennel, Citrus & Walnut Salad Email your photo to gt@velo.qc.ca.
First Aid > CauliflowerandRoastedPepperSoup The winning photo willreceive a prize
7:00a.m.-10:00a.m. > Milanese-Style Pork OssoBuco andbe featuredinthe nextday's
2:00p.m.-10:00 p.m. > Braised Chickenwith Tomatoesand Olives Déchainé newsletter!

> Creamy BasilPesto Tagliatelle o J
Massage Therapy > AssortedDinnerRolls
2:00p.m.-10:00 p.m. > PearCaramel Cake

> FreshFruit
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