Le déchaine
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Les super-dames

Faites-vous ga,vous, regardersilapersonne
quivientde vous dépasserestenassistance
électrique ?

L'unedecelle-laétaitMonique, 69 ans..etpas
en électrique (donc, en vélo acoustique ?).
Elle enesta1500 km cette année. « Mais je
roule plus que gad’habitude» medit-elleau
sommet. La Pointe-Clairoise partageicison
local de CPAP - pourl'apnée du sommeil -
avecJacqueline,73ans.

« Elle, c’est une machine ! », I'encense
Monique. « Elle est a 3 000 km cette
année et fait toutes les extensions. Je suis
impressionné. « Voyons, mettez-vous de
I'EPO dans vos machines pendant la nuit ? »
«Non, non, répond Monique enriant, juste
duH20!»

La souriante Monique

Hier ala halte-diner, je demande a Jacinthe
commentcasepasse.«Ah,jesuisfatiguée.»
Au moins une qui me comprends, me dis-je.
Elle ajoute : « c’est parce que je fais toutes
les extensions. Je vise aumoins 100 km par
jour ». La résidente de Val-Morin, dans les
Laurentides, dit étre habituée auxcotes, mais
queleseulmomentouelleroulesouslapluie,
c’estau GrandTour.

C’est vrai pour la plupart d’entre nous.
Jappréciepourtant cette opportunité d’étre
confronté aux éléments. Comme si nous
étions en mission, ensemble. Rien de mieux
poursortirdu quotidien.

Petite note a I'homme dont c'était
I'anniversaire hier, et quirépétait, rassurant :
« Inquiétez-vous pas, y'a jamais de pluie
ama féte ! » Il faudra maintenant ajouter un
«presque ».

Dominique,deNorthHatley,estenvacances
a deux pas de chez elle. Elle a installé un
énorme pissenlit jaune sur son support a
bagages et est persuadée d'étre la moins
techno de tout le groupe. « Je n’aini GPS, ni
odometre, niméme un téléphone. » Méme a
lamaison, elle n'a qu’'une ligne filaire. « Sion
veut me parler, dit-elle, je seraidisponible la
semaine prochaine!»

Maika a subiun grave accident de skialafin
décembre. Asonarrivée al'hdpital, onl'opére
d’'urgence : son plateau tibial est a moitié
détruit. Elle subit trois greffes osseuses et
repartaveclamoitiéd'unRonasouslegenou.
Suivent sept longs mois de physio, kiné,
ostéo. Ce n'est qu’apres trois mois qu’elle
parvient a plier suffisamment lajambe pour
effectuer un tour de pédale. En mai, elle
réussituntourdubloc,avec comme objectif
le Grand Tour.

«Comment te sens-tu ? », lui ai-je demandé.
Sesyeux seremplissent d’eau, son souffle
se raccourcit sous I'émotion. « J'suis ici »,
réussit-elle a articuler entre deux sanglots.
« J'suis ici », répete-t-elle comme pour se
convaincre que c’estvrai.

« J'ai fait tout ce qu’il fallait pour étre ici »,
confie celle dont c’est la 6e participation. La
topographie des Cantonsneladérange pas.
Elle esthabituée aremonterles cotes.

Ensoleillé
25°C

Maika et la blessure qui ne I'a pas arrétée.

La communauté du Grand Tour, c’est aussi
celle quinous accueille. Les commergants
locaux, les artistes au bistrot, les
professionnelsquinousaidentaremonteren
selle.AAyer’s Cliff,lesfraisde stationnement
servaientasoutenirles pompiers.AWaterloo,
les jeunes quitransporteront nos bagages
pourront quant a eux financer un voyage
scolaire gréce auxsommesrécoltées.

Ce matin, pour les personnes souhaitant rencontrer d'autres cyclistes,
rendez-vous au départengang a 8 h 30!

Une anecdote a partager?

Envoyezcelaa:info@jonathanbroy.com

Consultezle Déchainé enligne
veloquebecvoyages.com/dechaine/




A1 Surlaroute

Parcoursrégulier (82 km)

Unetraversée tout endouceurde Magog,
entierement en piste oubande cyclable!
Ensuite, case corseunpeuavecplusieurs
montéessurle ch.duParcetlech.
Georges-Bonnallie (quigrimpe jusqu’a
laRte 220), suivies dejolisvallons surch.
Monty.LaRte 243, encore toute neuve
(etencore chaudel), offreune chaussée
impeccable,méme sicase gateunpeusur
laRte 241enarrivant a Waterloo.

Parcours gravelle (75 km)

Une portiontoute douce entre Rock-
ForestetMagog, sur? kmde piste
cyclable entierement fermée aux
véhicules! Ambiance forestiére calme et
tranquille, tout simplement magnifique.

% Au Village a Waterloo

Dés14h:récupération des bagages

AWaterloo, les services de bagagistes et de valets seront assurés
parlesélevesdel'Ecole Wilfrid-Légerdansle butd’'amasserdes

Halte-diner, km 25
Parc dessports de Eastman.

Raccourci (-24 km)

Parcoursenpiste oubande cyclable pour
traverserMagog, avec unjolipassage
parlapromenade duParc delaBaie-
de-Magog. Petitsvallons tranquilles
surle ch.delaDilligence, suruneroute
bienadaptée auxvélosetalachaussée
impeccable.

Optionnel1(+29 km)

Camonte desle départavecunebonne
grimpée avant Bolton-Est, puisca
continue de monteretdescendre tout
lelong,de quoise garderenformella
chausséeestbelle surl’ensemble du
tracé, etlech.North, enpleine forét et bien
tranquille, enfaitle plusbeau des deux
optionnels!

Escape Café

fonds pourleurvoyage scolaire enltalie prévuen2028. Des frais

de?2 $sontexigés parbagage, payables directement auxvalets,
enargentcomptant. Commeils’agitd’'une levée de fonds pour

I'Ecole, libre a vous de donner plus!

Atelier de mécanique de base par Denise Belzil
Mercredide16hal7h.Unatelier pratique survotre propre
vélo,al'image descoursdel'école demécanique Techno Cycle.
12 pers. maximum, inscriptions au kiosque de lamécanique.

Conférence Voyages

Avec Annie Paquet, de17h30a18h 30, a l'intérieurdel'école

Massothérapie

Textez Alexandre au450 578-5015 pourréservervotre place.

Optionnel 2 (+20 km)

Unparcours coteuxmais sansriende trop
effrayant, avec deuxmontées a prévoir sur
ch.Montyetch.delaGrande-Ligne.LaRte
243 estunpeupluspassante (90 km/h),
maisle secteurdelaMontagne etduch.
Monprometde bellesvues.

Voicicertains des attraits notables de
lajournée etencorepleind'autresa
découvrir!

Auvignoble d'Orford

318 CheminBice, Orford
Boulangerie Dora

799 Rue Principale, Eastman

Vignoblele Cep d'Argent
1257 ChemindelaRiviere,Magog

o000

Parc delaPointe Merry /
Plage memphrémagog
(situé hors parcours a 3km)

Envied'une dose de caféine avantle vélo?
Escape Caféseraaudépartdeéhallh.

Siboire, biére officielle du Grand Tour
Venezdégusterune bonne biere de Siboire, labiere officielle du

GrandTour, tous lesjours au Bistrodes15h.

Thérapie sportive

Vos muscles sontendoloris etvous avezbesoind'une séance de
physiooud'un«taping»?Lathérapie sportive est disponible a
lahaltedinerde10hal4dhetauvillagede16hal9h. Mais aussile

matin, surrendez-vous seulement,de/7ha8h.

Yoga

Surprise du Lait

Jeux de société - Sociojeux : animationde15ha21h.

Ons'étire apres cettejournée entre 2villagesde17hal18h.

Une surprise concoctée parnotre partenaire La famille du Lait vous
estréservée avotre arrivée! Miam!

~
CONCOURS PHOTO!
Kiosque INFO etboutique Votre lunch alahalte-diner Chaqguejouronveutvoirvotre plus belle photo
De6h30a21h > Bolpokeauporc effiloché ousaucisse végé duGrand Tour!
Kiosque mécanique > Fromage . . Comment camarche? Prenezdeslieux, attraits
De6h30310h > Brownie, fruits frais oumomentsinsolitesenphoto
DelOh f:a 14halahalte-diner Votre souper Envoyez votre photo a gt@velo.qc.ca
Del4haloh > Roquette etasperges Laphotogagnanteremporteraun prixetsera
Premiers soins > Soupeélacourgebuttemut dansle Déchainé dulendemain!
De7halOhetdeld4ha22h > Cuissedecanardconfit, sauce al'érable . %
T > GénéralTaovégétarien

I;Iea]szztéh;zriple > Manicottiricottga etépinard DEMAIN MERCRED|5‘AOOT,

> Pommesdeterre au four, carottes N'OUBLIEZPAS LETHEME: TOUS EN VERT !

> Painartisanal
@ . > Gateaubrowniesvégé, fruits frais
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Superwomen

Do you do this too — look back to see if the
person who just passed you is riding an
e-bike?

One of those people was Monique, 69 years
old..andnotonane-bike(so,onan “acoustic
bike”?). She has already ridden 1,500 km this
year. “But | usually ride more than that,” she
tells me at the top of the climb. The Pointe-
Claireresident sharesher CPAProomhere —
forsleep apnea —with Jacqueline,73.

“She’samachine!” says Monique admiringly.
“She’s at 3,000 km thisyearand does all the
extensions.” I'mimpressed. “Wait a minute,
are you putting EPO in your machines
overnight?” “No, no,” Monique replies with a
laugh. “Just H20!"

W

Monique, Always Smiling

At yesterday’s lunch stop, | ask Jacinthe how
things are going.

“Oh, I'm tired.” Finally, someone who
understands me, | think to myself. She adds:
‘It’'sbecausel’'mdoing all the extensions. My
goalis atleast 100 km a day.” The Val-Morin
resident, from the Laurentians, says she’s
used to climbs, but that the only time she
ridesintherainis duringthe Grand Tour.

That'strue formostofus.Andyet, lappreciate
this opportunity to be exposed to the
elements. Asif wewere onamissiontogether.
Nothing better to pull us out of our everyday
routines.

Aquicknotetothemanwhosebirthdayitwas
yesterdayandwhokeptreassuringeveryone:
“Don’t worry, it never rains on my birthday!”
You'llnow have to add one word: “almost.”

Dominique, fromNorth Hatley, isonvacation
just a few kilometres from home. She has
attached agiantyellowdandeliontoherrear
rack andis convinced she s the least tech-
savvy personinthe group.

“Ildon’thaveaGPS, abikecomputer,orevena
phone.”Evenathome, sheonlyhasalandline.
“If you want to reach me,” she says, “I'll be
available next week!”

Maika suffered a serious skiing accident at
theendof December. Whenshearrivedatthe
hospital, sheunderwentemergency surgery:
hertibialplateauwasseverelydamaged. She
went through three bone grafts and came
out with half a Rona under her knee. Seven
long months of physio, kinesiology and
osteopathy followed.

It was only after three months that she was
able tobend herlegenough to complete a
fullpedalstroke.InMay, she managedtoride
around the block, with the Grand Tour as her
goal.

“How do you feel?” | asked her. Her eyes fill
withtears.Herbreathingbecomesshorteras
emotion takes over. “I'mhere,” she manages
to say betweensmallsobs.

“I'mhere,” sherepeats,asiftryingtoconvince
herself thatitisreal.

‘I did everything lhad to do to be here,” says
thewomantakingpartinhersixthGrand Tour.

Looking to meet other cyclists?

Bright sunshine
25°C

The Eastern Townships’ hills don’t intimidate
her. She has already climbed much bigger
ones.

Maika and the Injury That Didn’t Stop Her

The Grand Tour community is also the one
that welcomes us. The local businesses, the
artists at the bistros, the professionals who
help us get backinthe saddle. In Ayer’s Cliff,
parkingfeessupportedthelocalfirefighters.
In Waterloo, the young people who will
transport our luggage will use the funds
raised to help finance aschool trip.

)
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Photo Contest — Sophie Thibodeau

Join the group departure this morning at 8:30 a.m.!

A story to share?

Senditto:info@jonathanbroy.com

Checkout Le Déchainé online
veloquebecvoyages.com/en/
grand-tour-le-dechaine




A1 OntheRoad

Regular Route (82 km)

Asmoothride throughMagog, entirely
onbike pathsandbikelanes! Thenthe
route becomes more challenging with
several climbsonParc Road and Georges-
Bonnallie Road (allthe way up to Route
220), followed by rolling hills along Monty
Road. Route 243, freshly paved, offers
excellentriding conditions, although the
pavementbecomesalittlerougheron
Route 241asyouapproach Waterloo.

Gravel Route (75 km)

Agentle 9kmsectionbetweenRock
Forestand Magogonavehicle-free
cyclingpath. Apeaceful forest setting that
issimply beautiful.

Lunch Stop - km 25
Eastman Sports Park.

Shortcut (-24 km)

Ride throughMagog on bike paths and
bike lanes, including apleasant section
alongthe Baie-de-Magogwaterfront
promenade. Gentlerolling hillson
Diligence Road with smooth pavement
that'sidealforcycling.

Optional Route 1(+29 km)

The climbing startsright away before
Bolton-Est, then continues withrolling
terrainthroughout theride tokeep you
challenged. Theroads areinexcellent
condition,and quiet NorthRoad through
the forest makes thisthe most scenic of
the two optionalroutes.

% At the Village - Waterloo

Optional Route 2 (+20 km)

Ahilly route without anything too
intimidating, featuring two main climbs
onMontyRoad and Grande-Ligne Road.
Route 243 carries more traffic (20 km/h),
butthe Montagne sectorand MonRoad
reward youwithbeautiful scenery.

9 Highlights

Here are afew of today's highlights, with
plenty more to discoveralong the way!

Auvignoble d'Orford
318 CheminBice, Orford

DoraBakery
799 Rue Principale, Eastman

Le Cepd'Argent Winery
1257 ChemindelaRiviére,Magog

Pointe Merry Park / Memphremagog
Beach (3 km off theroute)

From2:00 p.m.: Baggage Pickup

Waterloo students from Wilfrid-Léger School will provide baggage
porterandvaletservicesas afundraiser fortheir2028 school trip to
Italy. Afee of $2 perbagis payable directly to the studentsin cash.
Additionaldonations are welcome.

Basic Bike Maintenance Workshop with Denise Belzil
Wednesday, 4:00-5:00 p.m. Hands-on workshop using yourown
bike, inspired by Techno Cycle's mechanics school. Maximum 12
participants. Registeratthe mechanicalkiosk.

Travel Lecture : with Annie Paquet, from5:30 p.m.t0 6:30 p.m.,
inside the school

Massage Therapy
Text Alexandre at 450-578-5015toreserve.

Escape Café
Coffeeavailable before yourride, 6:00-11:00 a.m.

INFO & Boutique Lunch Stop
6:30a.m.-9:00p.m. >
Mechanical Kiosk
6:30-10:00 a.m.

10:00a.m.-2:00 p.m. atthelunchstop >

orveggie sausage
> Cheese
Brownie, fresh fruit

Pulled pork poke bowl

Siboire - Official Beer of the Grand Tour
Enjoy Siboire, the Grand Tour's official beer, daily at the Bistro
startingat3:00 p.m.

Sports Therapy

Need physiotherapy ortaping for sore muscles? Available at the
lunchstopfrom10:00a.m.-2:00 p.m., at the Village from
4:00-7:00 p.m.,and by appointment only from7:00-8:00 a.m.

Board Games - Sociojeux

3:00-9:00 p.m.

Yoga

Stretchandunwind from5:00-6:00 p.m.
A Surprise from Lait

Asurprise prepared by ourpartner, La famille du Lait, is waiting for
youwhenyouarrive! Yum!

4 N
PHOTO CONTEST!

Every day, we wantto seeyourbest Grand Tour
photo!

How it works: Capture amemorable place,
attraction, orunique moment.

Email your photo to gt@velo.qc.ca.

2:00-7:00 p.m. The winning photo willreceive aprize andbe
First Aid Dinner featuredinthe nextday's Déchainé newsletter!
7:00-10:00 a.m. > Arugulaandasparagus \ Y,
2:00-10:00 p.m. > Butternutsquashsoup

> Duckconfitlegwithmaple sauce TOMORROW, WEDNESDAY, AUGUST 5:
Massage Therapy > Vegetarian GeneralTao DON'T FORGET THE THEME—EVERYONE
2:00-10:00p.m. > Ricottaand spinach manicotti WEARS GREEN!

> Roastedpotatoesandcarrots

> Artisanbread

> Vegetarianbrownie cake
@ . > Freshfruit

An event
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