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Les perles

par Jonathan B. Roy

Le 32e Grand Tour arrive a son dernier
droit. Une belle aventure faite de défis, de
conversations, derires et de partages.

«lly tellement de possibilités qu'on manque
detempspourtoutfaire»,croitJean-Manuel,
quivient de France depuis quatre ans pour
participer.llfaudradoncreveniranouveau!

Je termine cette édition 2026 du Déchainé
avec un échantillon de vos perles récoltées
durant cette superbe semaine.

Une partie d'entre nous (Catrine Daoust)

Dupositif : Michel,de Montréal,grimpe ames
cotéslorsqu’une aversenoustombedessus.
«Aumoins, ilfaitmoins chaud...»

Du négatif : Nicolas, de Saint-Sauveur,
joue surles mots. « J'adore le négatif a deux
endroits: dans mestests chezle médecin, et
danslinclinaisondes cotes. »

Mauvais choix : Marika portait un chandail
«noirwetsuit » lors de I'étouffante premiere
journée. « Ouin, j'ai pas choisi la bonne
couleuraujourd’hui», sedésolaitlarésidente
de Casselman, en Ontario.

Unbontruc: Commentsavoirqu'uncollégue
cycliste a pédalé les extensions dans la
journée?llvateledire.

Un autre bon truc : Maélie, 15 ans, et samére
ne grimpent pas sur leur plus grand pignon.
«La cote dure moins longtemps sije pédale
plus vite », explique la jeune fille. « Moi, je

ne mets la plus petite vitesse que rendue
en haut, ajoute sa mere. Ca me fait un petit
cadeau.»Fallaity penser.

L'appel glacé : Tristan, 14 ans, et son pére
Christophe ont apercgu, du ravito de Sainte-
Catherine, une crémerie a trente métres.
C’est en pied de bas qu’ils ont traversé la
rue pour répondre a l'irrésistible appel de la
cremeglacé.

David et Claude : Sandra s’assoie dans
I'herbe de la halte-diner et s’enquiert des
prénoms a la ronde. « David », répond le
premier. Elle passe au second... « Goliath,
j'imagine ?»«Non, c’est Claude. »

Lamémoire : Laméme Sandraseremémore
I’édition du Grand Tour d'ily a deux ans, en
Outaouais. Yvan,quiy était,neserappellede
rien.Laconversationglisseverslajournéede
laveille.«Ca, Yvan, t'enrappelles-tu?»

Mon allure : Je roule un brin avec David,
membre du C.A. de Vélo Québec. Par trois
fois, il me demande si je m’arréte. « Non,
pourquoi ? » « Turalentis », répond-il. « C’est
mon allure, David. Des fois je ralentis sans
raison.»«Ah, ok.»

Péter un cable : L'encadreur René a changé
un céble de dérailleur qui venait de se
désintégrer seulement quelques kilométres
aprés le départ. La victime ne s’est pas
fachée.Méme qu'elle était trés heureuse.
L'école primaire : Daniel a jadis été éleve
a I'école du Boisjoli de Sherbrooke, ou se
trouvait notre premier village. Il compte sur
ses doigts pour savoira combiende GTil a
participé (quatre... cing... c’est six). « Daniel,
lui dis-je, as-tu obtenu ton diplédme de cette
école?»

Un prudent : Ed, de Lincoln, au Vermont, a
porté toute la semaine le méme chandail
des Alpes juliennes de Slovénie. « C'est le
seul quejaiapporté. Lalimite du poids des

dormir dehors, sur mon tour
ferts & un tarif spécial GT au

Vous pouvez aussi me lire et
me visionner sur les réseaux

Ensoleillé avec
passages nuageux
27°C

bagages me stressait. »

Le beau coté : Julie et Thierry, d’Ayer’s Cliff,
comparent leur tandem a une thérapie de
couple. Maisn’est-ce pas moins bonsans se
regarder?«Jelevoisbien,moi»,répondJulie,
quipédalealarriere. «Oui,maispassonbeau
cOté », fais-jeremarquer. Julie laisse balader
sonregard surles fesses de Thierry. « Hum...
cadépend!»

150:Lenombred’employésetdebénévoles
surleterrainachaquejour,sanscomptertous
lesfournisseurs.

200 : Le nombre de pancartes jaunes, en
moyenne, quinous dirigent surlesitinéraires
quotidiens (et qui doivent étre déplacées
chaque soir!)

Encore un grand merci de m’avoir partagé
toutes vos anecdotes et histoires. C'est un
plaisirrépété que d'écrire ce journal envotre
compagnie.

Al'anprochain!
Mes 2 tomes Histoires a
du monde a vélo, sont of-

kiosque de Vélo Québec.

sociaux @jonathanbroy.

Quelle seraladestination du Grand Tour 2027?

Rendez-vous aAyer's Cliff pourle découvrir, et vous pourrez
profiter d'un tarif exclusif pourréservervotre prochaine

aventure. Tous les détails seront partagés par courriel.

Consultezle Déchainé enligne
veloquebecvoyages.com/dechaine/




A1 Surlaroute

Parcoursrégulier (88 km)

Derniereligne droite avec du style! LaRte
243 offre un belaccotement pourrouler
enconfiance (garalentita7Okm/hprés
dulacBrome, parfaitpouradmirerle
paysage). Lesjambesseront sollicitées
surlesmontéesdelaroute Nicholas et
duch.desPeresapréslaHD, maisleclou
duspectacle, c’estle passagelelongdu
magnifique Lac Brome, unincontournable
pourvos photos souvenirs!

Parcours gravelle, 80 km

Ontermine enbeauté surdugravierblanc
tapé, probablementle meilleur segment
gravelle du Grand Tour! Ambiance
forestiére calme et sereine pourclorele
tourendouceur.

ﬁﬁ Au Village a Waterloo

Transportde bagages : Amenezvosbagagesavant10h
maximum pour qu’ils soientramenés a Ayer’s Cliff. Vous pourrezles

récupérerapartirdel14h.

Navette congé de vélo: Vous avezjusqu'a9 hce matinpour
déciderde prendrelanavette quivousameneraaAyer's Cliffa9h
30 avecvotrevélo. Coltde 25 $ apayerauKiosque Info.

Navettes VR :la navette pourle transfert des VR partiraa8h 30
d'Ayer's Cliff. Informez-nous sivous ne prenez paslanavette VR
pourne pas quenousvous attendionsinutilement.

Retour ala maison en navette

Vousvous étesinscrit.e a cette option? Rendez-vous a cété du
Kiosque Info a Ayer’s Cliff a15h 30 pourlanavette. Départ
aléh,arrétaSaint-Lambertal8hetarrivée aMontréalal8h 30.

Objets perdus

ltems égarés au Grand Tour? Passez-nous voiraukiosque Info
al'arrivée! Nous avons plusieurs objets quicherchentleurs
propriétaires:vétements, lunettes de soleil, gants et bouteilles.

Votre lunch alahalte-diner

De6h30al0haWaterloo > Ciabattaaladinde effilochée
ouauhoumousauxpoivrons grillés

> Saladedepommesdeterre, radis
etaneth

> Fleuronsdebrocolietchou-fleur

> Fromage

Premiers soins > Gateausandwichcarottes

etfromage alacréme, fruits frais

Kiosque INFO et boutique

Dellthal7haAyer’s Cliff

Kiosque mécanique
De6h30a10haWaterloo
DelOhal4halahalte-diner

De7halOhaWaterloo
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Halte-diner, km 46

Abbaye a Saint-Benoit-du-Lac.
Possibilité d'acheterdes produitslocaux
alaboutique del'’Abbaye et bénéficier
duservicederamassage quiserendra
jusqu'aAyer’s Cliff.

Raccourci (-37 km)

DirectionMagog parle cheminle plus
direct, en évitantlahalte-diner! LaRte
112 traverse Waterloo, Eastmanetle coin
enchanteurdulac Orford,undesplus
beauxpassagesdelajournée.

Optionnel1(+25km)

Le chouchoudesdeuxoptionnels! Apres
Mansonville, place alatranquillité pure.
Lesecteurduch.dulacréservedebelles
montées-descentes etune descente
sinueuse mémorable surch. Cooledge,
le tout couronné d’une vue a couper

le souffie surle Lac Memphrémagog.
Accidenté, mais définitivement plus doux
que sonvoisinl’Optionnel 2!

Optionnel 2 (+23 km)
Pourceuxquigardentdujusdansles
jambesjusqu’alafin! Cetracé costaud
vous réserve une montée mémorable en
sortantde FitchBay (2kmentre 8-12%),
maislarécompense estaurendez-vous:
forét paisible,ambiance zenetpanoramas
magnifiques, surtout autour de Fitch Bay.
Du gros défi, mais tellementjoli!

Brulerie Virgin Hill Coffee

770 Chemin Lakeside, Foster
Abbaye de Saint-BenoitdulLac

1Rue Principale, St-Benoit-du-Lac
% Savondes Cantons

1540 Chemindes Peres, Magog

Parc de laPointe-Merry -
Plage de Memphrémagog, Magog

Vétements et livres Vélo Québec
Profitezduretouravotre véhicule pourvous offrirun souvenirau

kiosque de Vélo Québec:vétements, livres, magazines, onatout
pourvous faire poursuivre I'aventure!

Undernierlait au chocolat avantle retour

Aprés cette grosse semaine de vélo, iln'y ariende mieuxgu'un
laitauchocolat pourrécupérer! Prenezle votre al'arrivée!

Célébrez vos exploits de la semaine au bistro
Unesemaine de vélo, caseféte!De15hal8h, profitezune
derniere foisdel'ambiance dubistro a Ayer’s Cliff pour
trinqueravec vos compagnons deroute avant derentrer.

s

UN GRAND MERCI!

Cette année, nous soulignonsle départ alaretraite de deux
encadreurs quiont marquéI'histoire de nos événements.

Jean-Paul Blais, encadreurdepuis 1995, termine un
parcours exceptionnelde 30 Grands Tours et 29 Petites
Aventures. Ancienchef d'équipe,ilapartagé sapassion
deschampignons, sonsensdel'accueiletsontalent pour
immortaliserles meilleurs moments en photo. Merci, Jean-
Paul, pourcesnombreuses années de dévouement.

Nousremercions également Yvon Alfred Raby, quiparticipe
cetteannée asondernier Grand Tour. Depuis 2006, ila
contribué a18 Grands Tours, 9 Petites Aventures et plusieurs
voyages. Merci, Yvon, pourpres de 20 ans d'engagement et
de générosité.

Nous souhaitons égalementremerciernos employés, nos
fournisseurs, et nos bénévoles. A ceux quireviennent année
apresannée, mercipourvotre fidélité, votreloyauté etla
stabilité que vous apportezanos équipes. Votre expérience
estun pilierde nos événements. Auxnouveauxvenus, merci
pourvotre capacité d'adaptation et votre enthousiasme a
vousintégrerrapidement. Ensemble, vous avezformé une
équipesolide quiarenduce 32eéme Grand Tourdans

les Cantons-de-I'Est,unsuccesetunebelle

aventure humaine. Un événement

créé par

SIBOIRE
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Le déchainé

Le Grand Tour | Day 6 (Thursday, August 6)

Little Gems

by Jonathan B. Roy

The 32nd Grand Tour is entering its final
stretch. A beautiful adventure filled with
challenges, conversations, laughter and
shared moments.

“There are so many possibilities that there’s
never enough time to do everything,” says
Jean-Manuel, who has been coming from
France for the past four years to take part.
Lookslike we’llhave to come back again!

I'm wrapping up this 2026 edition of the
Déchainéwithasample of thelittle gemsyou
shared with me throughout this wonderful
week.

Some of us (Catrine Daoust)

The positive side: Michel, from Montreal,
is climbing alongside me when a shower
suddenly hits us. “At least it’'s not as hot
anymore...”

The negative side: Nicolas, from Saint-
Sauveur, playswithwords. “Ilove the negative
in two situations: in my medical test results,
andinthe gradeofaclimb.”

Wrong choice: Marika was wearing a “black
wetsuit” jersey on that sweltering first day.
‘Ohno, Ididn’t pick the right colour today,”
jokedthe Casselman, Ontario, resident.

A good tip: How can you tell a fellow cyclist
has spent the day riding the optional routes?
They'lltellyou.

Another good tip: Fifteen-year-old Maélie
and her mother never shiftinto theirbiggest

rear cog. “The climb is over fasterif | pedal
harder,” explains the young rider. “As for me,
lonly use my easiest gear once I reach the
top,”addshermother. “It’slike alittlereward.”
Smart thinking.

The ice cream call: From the Sainte-
Catherinerest stop, Tristan, 14, and his father
Christophe spotted anice cream shop just
30 metres away. They crossed the streetin
their socks to answer the irresistible call of
icecream.

David and Claude: Sandra sits downin the
grass at the lunch stop and starts asking
everyone’s names. “David,” answers the
first person. She turns to the second one...
“Goliath,lassume?” “No, it’s Claude.”

The memory: The same Sandraremembers
the Grand Tour edition from two years ago
in the Outaouais region. Yvan, who was
there,remembersnothing. The conversation
moves on to the previous day. “Yvan, do you
rememberthat?”

My pace: Iride alongside David, amember
of Vélo Québec’s board of directors. Three
times, he asks if I'm stopping. “No, why?”
“You're slowing down,” hereplies. “That’s my
pace, David. Sometimes | slow down for no
reason.”“Oh, OK.”

"Péter un cable": René, one of the
encadreurs, replaced a derailleur cable that
haddisintegrated only afewkilometresafter
the start. The victimdidn’t get angry. In fact,
they werevery happy.(It'saFrenchjoke.)

Elementary school: Daniel was once a
student at Boisjoli Elementary School in
Sherbrooke, where our first village was
located. He counts on his fingers to figure
outhowmany GrandTourshehascompleted
(four... five... no, six). “Daniel,”  ask him, “did
you graduate fromthatschool?”

A cautious one: Ed, from Lincoln, Vermont,
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wore the same Julian Alps jersey from
Sloveniaallweek. “It'sthe only one lbrought.
Iwasworriedabouttheluggage weightlimit.”

The best side: Julie and Thierry, from Ayer’s
Cliff, compare their tandem bike to couples
therapy. Butisn'tit less effective when you
can’tlookateachother?

“Ilcanseehimjustfine,”repliesJulie,whorides
intheback.“Yes,butnothisbestside,”|point
out. Julie lets her eyes wander over Thierry’s
rear. “Hmm... depends!”

150: The number of employees and
volunteers on the ground every day, not
counting allthe suppliers.

200: The average number of yellow signs
guidingus alongthe dailyroutes.

Once again, a huge thank you for sharing
all your anecdotes and stories with me. It
is arecurring pleasure to write this journal
alongside you.

Seeyounextyear!

My two volumes of Histoires
& dormir dehors, about my
round-the-world bicycle
journey, are available at a
special Grand Tour price at
the Vélo Québec kiosk.

You can also follow my sto-
ries and videos on social
media @jonathanbroy.

Where will the 2027 Grand Tour take place?

CheckoutLe Déchainé online

Joinus at Ayer's Cliff to find out, and take advantage of an

exclusive rate when booking your next adventure. All the details

willbe shared via email.

veloquebecvoyages.com/en/
grand-tour-le-dechaine




A1 OntheRoad

Regular Route (88 km)

Finishinstyle! Route 243 offers a generous
shoulderforconfidentriding (speed drops
to70 km/hnearBrome Lake, givingyou
time toadmire the scenery). Yourlegs will

Lunch Stop - km46
Saint-Benoit-du-Lac Abbey. Youcan
purchaselocal products at the Abbey
shop andtake advantage of the baggage
pick-up service that willdeliveryour
purchasesto Ayer's CIiff.

Shortcut (-37 km)
Eastmanandthe beautiful Lake Orford

Optional Route 2 (+23 km)
Forthosewhosstillhave energy left! A
demanding climbleaving Fitch Bay (2 km
at8-12%)isrewarded with tranquil forests,
peacefulsurroundingsand spectacular
panoramas, especially around Fitch Bay.

betestedonthe climbs of Nicholas Road

and Chemindes Péresafterlunch, but the
true highlightisriding alongside beautiful
Brome Lake—anunforgettable backdrop
foryourfinalphotos.

Gravel Route (80 km)
Aspectacularfinishonhard-packed white
gravel, probably the best gravel section
of the entire Grand Tour! A peaceful forest
atmosphere provides the perfect ending
toyouradventure.

stretches.

‘&S At the Village - Waterloo

Baggage Transport: Bring yourluggage by 10:00 a.m. to haveit
returnedto Ayer's Cliff. Pickup beginsat 2:00 p.m.

Bike Shuttle: Until 2:00 a.m.youmayreserve the 9:30 a.m. shuttle
to Ayer's Cliff withyour bike. Cost: $25, payable at the INFO Kiosk.

RV Shuttle: Departs Ayer's Cliff at 8:30 a.m. Please let us know if
youwillnotbeusingit.

Home Shuttle

If youregistered, meet beside the INFO Kioskin Ayer's Cliff at
3:30p.m. Departure at4:00 p.m.; stopin Saint-Lambertat 6:00
p.m.; arrivalinMontréal at 6:30 p.m.

Lost & Found
Missing something? Visit the INFO Kiosk at the finish. We have
clothing, sunglasses, gloves and water bottles waiting for their

owners.
Lunch

INFO & Boutique
6:30-10:00 a.m.inWaterloo > Pulledturkey ciabatta
11:00a.m.-5:00 p.m.inAyer's Cliff orroastedredpepper

Mechanical Kiosk Bu;nr:usc;iattz
6:30-10:00a.m.in Waterloo > rotato,radishan

i ) dillsalad
10:00a.m.-2:00 p.m. atlunch > Broccoliand
First Aid

cauliflower florets

7:00-10:00 a.m.inWaterloo > Cheese

> Carrot cake sandwich
withcreamcheese

> Freshfruit

LA
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inpartnership with

area—one of today's most scenic

Optional Route 1(+25 km)

The favourite of the two optionalroutes!
Beyond Mansonville you'll find peaceful
roads, rolling climbs,amemorable
winding descenton Cooledge Road,

and breathtaking views of Lake
Memphremagog. Challenging, but gentler
than Optional Route 2.

Q@ Highlights
Virgin Hill Coffee Roastery
770 CheminLakeside, Foster
Saint-Benoit-du-Lac Abbey

Savondes Cantons

1540 Chemindes Peres, Magog
Pointe Merry Park /
Memphremagog Beach, Magog

Vélo Québec Clothing & Books
Take home a souvenirfromthe Vélo Québec
boutique—apparel, books and magazines.

One Last Chocolate Milk
Recoverafteragreatweek of cyclingwithacomplimentary
chocolate milk at the finish!

Celebrate at the Bistro
Joinyourfellowriders onelasttime from 3:00-6:00 p.m.
inAyer's Cliff.

ABIGTHANKYOU!

Thisyear, we're celebrating the retirement of two guides
whohave left theirmark onthe history of ourevents.
Jean-Paul Blais, a guide since 1995, iswrappingup an
exceptional careerthatincludes 30 Grands Tours and

29 Petites Adventures. Aformerteamleader, he has shared
his passion formushrooms, his warm hospitality, and his
talent forcapturing the bestmomentsinphotos. Thankyou,
Jean-Paul, forthese many years of dedication.

We also thank Yvon Alfred Raby, whois participatinginhis
final Grand Tour thisyear. Since 2006, he has contributed to
18 Grands Tours, 9 Petites Adventures, and several other
trips. Thankyou, Yvon, fornearly 20 years of commitment
and generosity.

We would alsolike to thank ouremployees, suppliers,
andvolunteers. Tothose whoreturnyear afteryear, thank
youforyourloyalty, yourdedication, and the stability you
bringto ourteams. Your experienceis acornerstone of our
events. To the newcomers, thank you foryouradaptability
andyourenthusiasmin quickly becoming part of the team.
Together,youhave formed a strong team that made this
32nd Grand Tourinthe Eastern Townships asuccess
andawonderfulhuman adventure.

--------------

1Rue Principale, St-Benoit-du-Lac
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