Sardaigne - Dénivelés
Vélo Québec Voyages
Echelle de pente:  <5% <7% <10% EiSSES 11

4k Distance | -4 Attitude min | 7 Altitude max| a8 Dénivelé+ | Jak Dénivels -

Jour 2 : Aller-retour Grotta di Nettuno

s00m ALGHERO Sard_J2 ALGHERO
150m
100m
i ‘ I | |
om
om 2km 4km 6km 8km 10km 12km 14km 16 km 18km 20km 22km 24km 26 km 28km 30km 32km 34km 36 km 38km 40km 42km L4 km 46km 48km

uf 48.08kmI. Tml u& 100mIz4 404mI4d 404 mI®© 2024 openrunner.com, © centcols.org, © srtm nasa

Jour 2 : Aller-retour Grotta di Nettuno : Optionnel Maristella
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Jour 3 : Alghero a Tresnuraghes
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Jour 4 : Boucle Tresnuraghes: Court
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Jour 4 : Boucle Tresnuraghes: Long
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Jour 5 : Tresnuraghes a Santa Caterina di Pittinuri : court
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Jour 5 : Tresnuraghes a Santa Caterina di Pittinuri: Long
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Jour 6: Boucle autour de Santa Caterina di Pittinuri : court
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Jour 6: Boucle autour de Santa Caterina di Pittinuri : Long
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Jour 7 : Santa Caterina di Pittinuri a Oristano : Court
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Jour 7 : Santa Caterina di Pittinuri a Oristano : Inter
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Jour 7 : Santa Caterina di Pittinuri a Oristano : Long
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Jour 8 : Boucle autour de Oristano : court
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Jour 8 : Boucle autour de Oristano : Long
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Jour 9 : Oristano a Arbus
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Jour 9 : Oristano a Arbus : Optionnel
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Jour 10 : Arbus a Buggerru : court
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Jour 10 : Arbus a Buggerru : intermédiaire
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Jour 10 : Arbus a Buggerru : Long
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Jour 11: Buggerru a Sant’Antioca
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Jour 12: Boucle Sant’Antioco : court
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Jour 12: Boucle sur San Pietro (inclus tous les optionnels)
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Jour 12: Boucle Sant’Antioco (Tour de l'ile)
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Jour 13: Sant’Antioco a Pula
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